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Edlt()ﬂal Eleicoes Autdrquicas 2013

Eleicdes Autdrquicas 2013 Informamos todos os monteredondenses que a Junta de
s eleicdes autdrquicas realizam-se 4 Freguesia disponibiliza transporte a todos os eleitores com

1 &no proximo dia 29 de Setembro. Nes- e . . .

e e g mobilidade reduzida e pretendam vir votar no dia 29 de

bros da Assembleia de Freguesia, da qual

saird eleito o Presidente do Executivo da Setembro de 2013.

Unido de Freguesias de Monte Redondo e

Carreira e que na sessao de instalagao ird

propor a constitui¢do de todo o executivo, Os interessados deverio contactar a junta

a Assembleia Municipal e ainda 0 executi- . .

vo Camardrio. de freguesia através do 244685328 ou

Aproveito hoje este espaco para apelar a geral@jfmonteredondo.pt e inscrever-se até ao dia

todos os monteredondenses no sentido

de praticarem este dever civico e que €, ao 25 de Setembro.

mesmo tempo, um direito que os nossos
antepassados lutaram. Monteredonden-
ses votem. Sabemos que a nossa classe
politica tem-se descredibilizado, jd ndo
acreditamos em nada..no entanto, as elei-
¢oes autdrquicas envolvem, sobretudo, as
pessoas, as equipas..os partidos ndo tém o e—
relevancia e € por isso que € fundamental Y e O THERC A o~

que no dia 29 (g)e Setemqbro ninguém fique (‘ onvivio — § ﬁ[vg‘s" XV E dl(; a0
em casa e coloque 0 seu voto nas urnas.

e st st 0 poder e i Aerodromo'da Gandara - ILeiria

dos cidadaos. Sdo asjuntas e os seus execu- Sdabado
tivos que conhecem melhor que ninguém
a realidade da sua freguesia e por isso €
fundamental que a populacdo se envolva
nestas eleicoes e vote.

Apelo aos jovens, que tendencialmente
abstém-se mais, para que ndo desistam Isac Pedroso
da vossa terra e que fagam um esforco
por participarem e dirigirem-se a sede da
Junta de Freguesia de Monte Redondo e
votarem. Manifestem a vossa vontade! O
futuro € vosso!

Jaque Stunt Freestyle

Domingo
Participe nas sessoes de esclarecimento
dos varios candidatos, reflita sobre o pro-
jecto que mais lhe agrada e no dia 29 de
Setembro nao fique em casa. Ndo deixe
que decidam por si. Vamos dizer ndo a
abstengao!

picas Livres ‘
Muitas surpresas e muita ani

Isac Pedroso magao

A Presidente
Céline Gaspar Jaque Stunt Freestyle
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O PODER AUTARQUICO

Visto as eleigdes autdrquicas se-
rem dia 29 de setembro, o Noticias de
Monte Redondo vem esclarecer alguns
pontos relativos ao funcionamento,
organizacdo e fungdes da Junta e da
Assembleia de Freguesia, com base na
legislagéo em vigor.

Nos termos da Constituicdo da Re-
publica Portuguesa, a organizagéo
democrdtica do Estado compreende
a existéncia de autarquias locais, as
quais s@o pessoas colectivas territoriais
dotadas de érgdos representativos e
que visam a prossecucdo de interesses
préprios das populagdes respectivas
(artigo 235.°).

As freguesias s@o as autarquias lo-
cais que, dentro do territério municipal,
visam a prossecugdo de interesses pré-
prios da populagéo residente.

Nos termos do artigo 244.° da
Constituigdo da Republica Portuguesa,
os érgdos representativos da freguesia
séo a assembleia de freguesia (6rgéo
deliberativo) e a junta de freguesia (6r-
gdo executivo).

Seréo estes 6rgdos que manifesta-
réo a vontade coletiva da populagéo e
irdo prosseguir os seus interesses, atra-
vés da gestdo dos meios de que dis-
pdem e do uso dos poderes funcionais
que a cada um deles a lei atribui.

De acordo com a Lei n.° 22/2012
de 30 de maio, que aprova o regime
juridico da reorganizagGo administrati-
va territorial autdrquica, uma freguesia
criada por efeito da agregacéo tem a
faculdade de incluir na respetiva deno-
minagdo a expressdo «Unido das Fre-
guesias», seguida das denominagdes
de todas as freguesias anteriores que
nela se agregam, dai as freguesias de
Monte Redondo e Carreira passarem
a denominar-se «UniGo de Freguesias
de Monte Redondo e Carreira», a partir
das préximas eleigées autdrquicas.

A freguesia criada por efeito da
agregagdo constitui uma nova pes-
soa coletiva territorial, dispée de uma
Unica sede e integra o patriménio, os
recursos humanos, os direitos e as obri-
gacdes das freguesias agregadas. A
agregacéo das freguesias ndo pée em
causa o interesse da preservacdo da
identidade cultural e histérica, incluin-
do a manutencéo dos simbolos das an-

teriores freguesias.

De acordo com a lei 5-A/2002 de
11 janeiro, no capitulo I, seccdo llI,
artigos 23° e 24°, nas freguesias com
5000 ou mais eleitores, o executivo
serd constituido por um presidente e 4
vogais, como é o caso da Unido de Fre-
guesias de Monte Redondo e Carreira.

Junta de Freguesia
Compete ao executivo da Junta de

Freguesia:

¢ elaborar e propor para aprovacéo &
assembleia de freguesia ou ao ple-
ndrio de cidaddos eleitores o plano
anual de atividades e orcamento
para o ano seguinte, bem como as
suas revisoes;

* executar os planos de atividades, os
orcamentos e todas as deliberacées
da assembleia de freguesia ou do
plendrio, bem como fiscalizar a sua
execucao;

¢ elaborar anualmente o relatério de
atividades e a conta de geréncia, a
submeter & aprovacdo da assembleia
de freguesia ou do plendrio;

e administrar os servigos da freguesia,
informando a assembleia ou o ple-
nério do seu funcionamento e das
irregularidades que tiver constatado;

e atestar a residéncia, vida e situacéo
econémica dos cidaddos da fregue-
sia;

* superintender na gestdo e diregédo do
pessoal ao servico da freguesia e, no-
meadamente, recrutar aquele que for
julgado necessdrio pela assembleia;

* prover & administracdo corrente do
patriménio da freguesia e a sua con-
servagdo;

* adquirir os bens méveis necessa-
rios ao funcionamento regular dos
servicos e alienar os que se tornem
dispensaveis, bem como, mediante
autorizago da assembleia de fre-
guesia, quando for caso disso, adqui-
rir, alienar ou onerar bens iméveis;

* conceder terrenos nos cemitérios sob
administragéo da freguesia para jazi-
gos e sepulturas perpétuas;

* executar, por administracéo direta
ou empreitada, as obras que cons-
tem do plano de atividades aprovado
pela assembleia de freguesia ou pelo
plendrio;

* fazer propostas a assembleia de fre-
guesia sobre matérias da competén-
cia desta;

* aceitar a prética de atos da compe-
téncia da cémara municipal nela de-
legados;

* exercer os demais poderes que lhe
sejam conferidos por lei ou por deli-
beragéo da assembleia.

Assembleia de Freguesia

De acordo com a lei 5-A/2002 de 11
janeiro, no capitulo I, artigo 5°, no
que diz respeito & assembleia de
freguesia, esta deve ser constituida
por 13 membros. A assembleia de
freguesia é eleita por sufragio uni-
versal, direto e secreto, dos cidadéos
eleitores residentes na drea da fre-
guesia, segundo o sistema de repre-
sentagdo proporcional. A assembleia
de freguesia é um o6rgédo deliberati-
vo, constituido por um presidente,
dois secretdrios, que conduzem as
reunides, sendo estas discutidas por
mais 10 membros, eleitos consoante
a votacdo das eleigdes autdrquicas,
podendo pertencer a vdérias listas,
conforme ié referido.

A assembleia de freguesia
tem como principais funcées, en-
tre outras:

* acompanhar e fiscalizar a atividade
da junta, sem prejuizo do exercicio
normal da competéncia desta;

* aprovar o plano anual de atividades
e o orcamento, bem como as suas
revisdes, propostas pela junta;

* aprovar anualmente o relatério de
atividades e a conta de geréncia
apresentados pela junta;

* aprovar, sob proposta da junta, os
quadros de pessoal dos diferentes
servicos da freguesia e fixar, nos ter-
mos da lei, o regime juridico das re-
muneracdes dos seus funciondrios;

* autorizar a junta de freguesia a ad-
quirir, alienar ou onerar bens imoé-
veis;

* pronunciar-se e deliberar sobre to-
dos os assuntos de interesse para a
freguesia, por sua iniciativa ou por
solicitagé@o da junta.

ANA CARLA GOMES
E PAULO GASPAR

TRANSITO PROIBIDO A PESADOS

Foi aprovada em reunido de Ca-
mara de 3 de Setembro, a proibicdo
da passagem de veiculos de peso total
superior a 9,00 T, com excepg@o aos
veiculos de RSU e Bombeiros nas se-
guintes ruas da Freguesia de Monte
Redondo:

- Estrada da Pedreira, na intercegéo

com a Rua Principal, no lugar de Le-
ziria;
- Estrada da Pedreira, na intercegéo
com a EN 109, no lugar de Montijos;
- Rua Principal na interce¢do com a
EN 109-9, no lugar de Aroeira.
Informamos que a via municipal
néo apresenta condigées de circulacéo

de trafego pesado, pondo em risco a
circulagéo de pedes e a estabilidade
do talude da ribeira que ja apresenta
elevado estado de degradacéo, pelo
que se existir algum caso pontual
para a passagem de veiculos pesa-
dos deverédo solicitar autorizagéo ao
Municipio.
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Estreia do primeiro espeticulo da Refilarmonica:
«0s outros nunca foram tantos» (parte 1) - de Simio Vieira
“\

No passado dia 26 de julho, pelas 2rh45m, estreou em Leiria,
no Bar Cio Danado, a peca «Os outros nunca foram tantos» - par-
te 1—do grupo Refilarmdnica, 0 novo projeto de Simao Vieira.

O autor descreve Refilarménica como «um projeto que se
desenvolve desde a ideia de narrativa como forca de contra-ar-
gumentacdo, réplica que se faz de vdrias vozes e interpretagoes,

XPr Y : p mas, surpreendentemente, harmoniza o multiplo. Dai 0 nome
. - , que propus para o grupo: Refilarménica. O espetdculo trata disso
mesmo, da urgéncia de nos dizermos com os outros, no meio do
contado, do clamor, do murmurio ou da palavra que alguém co-
meca a pronunciar.

Os elementos desta formacdo tém uma intercompreensio
profunda e uma motivacdo invulgar. Isso percebe-se, por exem-
plo, no modo como se consegue fazer acontecer significativa-
mente cada momento, de acordo com um plano rigoroso, partin-
do do principio de que uma personagem pode ser pensada como
sucessdo de falas e uma espécie de danga de movimentos largos
ouminimos.

Num tempo em que muito se discute sobre as concecdes de
texto e as chamadas “escritas de palco”, acredito que importa es-
crever para ir além do papel e do palco. Abra-se uma janela sobre
tudo isto e ouga-se a refilarmonica, as figuras que avangam res-
pondendo aos dias.».

Desejamos muito sucesso a este novo projeto e aguardamos
por mais noticias e por mais espetdculos deste nosso conterraneo.

teatro

refilarménica

apresenta
os outros nunca foram tantos

(parte 1)

texto, encenagdo e concegdo plédstica:
Simdo Vieira
atores:
Jodo Augusto,

Maria Jeromito
e Ringo Marques

edigdo video: Jodo Augusto

CLASSIFICAGAO ETARTA: M/12

. w,

Ana Carla Gomes

VAMOS AJUDAR OS MENINOS DE S. TOME E PRINCIPE

ADra. Catarina Curado,de Monte Redon-  procederdo posteriormente ao envio dos ma- papel de lustro
do, reside atualmente em S. Tomé e Principe  teriais para S. Tomé, através do senhor Jorge plasticina
e hd seis anos que mantém contacto com  Felicio, da Ortigosa, que se mostrou incansa- cola
esta creche / jardim-de-infincia que se des-  vel e dono de um grande coragdo. A Dra. Ca- tesouras de bico redondo

tina a criangas com idades compreendidas
entre 0s 3 € 0S 5 anos e que apresenta mui-
tas caréncias, nomeadamente ao nivel de al-
guns materiais para que as criancas possam
aprender e desenvolver as suas capacidades.
Vimos assim solicitar a colaboragao de
todos para ajudarmos estas criangas.
Poderdo entregar os materiais a profes-
sora Ana Carla Gomes que estd a colaborar
com a Dra. Catarina neste projeto. Ambas

tarina entregard pessoalmente os materiais
aos responsaveis pela creche.

Muito obrigada a todos os que se dispuse-
rem a colaborar e a colocar mais um sorriso
no rosto de uma crianga!

Lista de coisas prioritdrias:
Material Escolar:

lapis de cor

ldpis de cera

legos pecas grandes (tipo “Lego Duplo”)
livros para criancas em idade pré-escolar

Material Primeiros Socorros

Betadine, pensos rdpidos, compressas,
termoémetro, soro fisioldgico, entre outros...

Ana Carla Gomes e Catarina Curado

Ana Carla Gomes
e Catarina Curado
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No dia 7 de agosto de 2013, pelas 7:30h,
os escuteiros do agrupamento 1054 de
Monte Redondo partiram com armas e
mochilas rumo a Quinta do Escuteiro
na Batalha. Um contingente de onze
lobitos, vinte exploradores, sete pio-
neiros, dois caminheiros, uma candi-
data a dirigente, seis dirigentes e dois
encarregados de educacdo prepara-
vam-se para participar no 20.° Acareg
daregiao de Leiria.

O acampamento ao estilo medieval
juntou cerca de dois mil escuteiros, o
Imagindrio foi dedicado a Batalha de
Aljubarrota. O lema “Sdo Nuno — em
nome do Reino” serviu de mote e inspi-
ragdo aos 34 agrupamentos de escutei-
ros catolicos e a um grupo convidado
do Luxemburgo, que nele participa-
ram.

Ao longo do ano escutista muitas fo-
ram as atividades desenvolvidas para
que se desse a conhecer toda a envol-
véncia da Batalha de Aljubarrota e a
vida de D. Nuno Alvares Pereira. O San-
to Condestavel que, a 14 de agosto de
1385, liderou até a vitéria o pequeno
exército anglo-luso, liderado pelo mes-
tre de Avis contra outro, muito maior,
com pretensdes ao trono de Portugal,
as ordens do rei Juan, de Castela.

Os agrupamentos participantes fo-
ram divididos em 10 familias. O intui-
to era enaltecer algumas das familias
que, historicamente, participaram
com os seus exércitos, na batalha de
Aljubarrota: Albuquerque, Coutinho,
Cunha, Pacheco, S4, Silva, Vasconcelos,
etc...cada familia juntou diversos agru-
pamentos e tinha entre 150 a 220 ele-
mentos. Monte Redondo, juntamente
com os agrupamentos da Bajouca, Bi-
doeira, Carnide e Souto da Carpalhosa,
formaram a familia Sd. Cada familia
construiu o seu campo, dotado de local
para dormir (tendas), cozinha, mesas e
um portico, que era a entrada solene
do campo.

Havia, ainda, a familia do Rei, com-
posta por dezenas de dirigentes, pais e
voluntdrios que mantinham as estru-
turas do acampamento: protecao civil,
comunicagao social, enfermaria, secre-
taria, intendéncia.

Em familia, foram executadas vestes
adequadas a época, bandeiras e flaimu-
las e construidas réplicas de armas: es-
padas, flechas, massa de armas, arcos,
etc. Tudo isto serviu para que no dia 8
de agosto, no campo de S. Jorge, pelas

Os escuteiros de Monte Redondo
no 20.° Acareg da Regiao de Leiria

e et

cinco da tarde, se fizesse a recriacdo
historica, da batalha que “marcou a
independéncia do reino”. Cada familia
foi dividida, proporcionalmente, entre
os participantes da batalha: portugue-
ses, castelhanos, ingleses e franceses.
Nos, a familia Sa, fomos divididos en-
tre portugueses e espanhdis. Apenas
os pioneiros, caminheiros e dirigentes
foram combater. Os mais pequenos de-
sempenharam o papel de aguadeiros,
maqueiros, tamborileiros e povo (que
apenas assistiu).

Mas, este acampamento foi também
recheado de atividades, torneios me-
dievais e jogos pedagdgicos. Na feira
dos oitavos, os escuteiros tiveram
oportunidade de conhecer vdrias pro-
fissdes que antigamente eram desen-
volvidas como, por exemplo: teceldo,
sapateiro, agougueiro, peleteiro, entre
muitas outras. Os exploradores, pio-
neiros e caminheiros, tiveram ainda a
oportunidade de sairem de campo du-

P :
rante dois dias. Nos arredores da Vila
da Batalha, seguiram pistas, participa-
ram em raids e caminhadas, testaram a
sua perseveranca e capacidade de resis-
téncia e superacao. Os Lobitos ficaram
na Quinta do Escuteiro em atividades
especialmente pensadas para os mais
pequenos.

A atividade terminou com a missa pre-
sidida pelo Bispo D. Anténio Marto, que
enalteceu a garra, a vontade e empenho
dos escuteiros. Referiu também que es-
tas atividades ndo eram simplesmente
campos de férias, mas sim, experiéncias
de vida, de cultura e de fé.

Cansados, com a mochila carregada de

novas experiéncias, novas amizades e

aprendizagens, reforcados na fé e na

partilha, no dia 11 de agosto, regressa-

mos heroicamente para o seio das nos-
sas verdadeiras familias.

A chefe de agrupamento 1054

de Monte Redondo

Célia Dias
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Dra. Catarina Coelho, Fisioterapeuta e Osteopata

A Dra. Catarina Coelho tem 30 anos
e exerce a sua atividade como fisio-
terapeuta em Monte Redondo no
consultorio denominado «Menisco
Fisioterapia», situado na Estrada
Nacional, 109, n.° 75 A. Para além
da formacio na area da Fisiotera-
pia, também € Osteopata.

Noticias: O que a levou a escolher a
fisioterapia como profissio?

Dra. Catarina: Desde cedo percebi
que o meu futuro profissional seria na
area da saude, pois sempre considerei
interessante colaborar no bem-estar
do outro e melhorar a sua qualidade
de vida com o nosso trabalho e € nisso
que assenta a prdtica didria da Fisiote-
rapeuta.

Noticias: Fale-nos um pouco acerca
do seu percurso académico e profis-
sional.

Dra. Catarina: Fiz o curso de Fisio-
terapia, entre 2001 e 2005, na Escola
Superior de Saude do Vale do Sousa,
em Paredes, Porto. Iniciei a pratica pro-
fissional, enquanto fisioterapeuta, em
2005, na Santa Casa da Misericérdia de
Leiria. Em 2006, integrei uma equipa
multidisciplinar, em Fdtima, na Unido
das Misericordias Portuguesas (UMP),
onde estive até 2008. Entre 2006 e 2008,
estava no Gabinete entre as 18h e as
21h, pois repartia o meu hordrio entre
a UMP em Fdtima e o meu gabinete em
Monte Redondo. A partir de 2008, por
estar a ser muito dificil conseguir tem-
po suficiente para prestar servico de
qualidade as solicitagoes dos doentes/

clientes, dediquei-me exclusivamente
ao Gabinete. Desde entdo, presto ser-
vico ao Domicilio e Lares de 3.2 Idade,
no periodo da manha e faco consultas
e tratamentos no Gabinete, no periodo
da tarde.

Em 2006, iniciei o curso de Osteopatia,
pela Escola de Osteopatia de Madrid,
Instituicdo exclusiva para Fisiotera-
peutas, tendo terminado em 201 1. Este
curso veio complementar o de Fisio-
terapia, tendo-se tornado uma mais-
valia no investimento da reabilitacao
de cada doente.

Noticias: O que ¢ a motivou a abrir

um espaco proprio da Fisioterapeu-
ta?

Dra. Catarina: Desde o inicio do con-
tacto com o mercado de trabalho, no
ambito da Fisioterapia, apercebi-me
de que, para uma 6tima recuperacao,
o doente necessita de tempo, dedica-
cdo e acompanhamento para que lhe
seja prestado um servico de qualidade.
Foi na procura destes parametros que
surgiu a ideia de abrir um Gabinete de
Fisioterapia, em 2006: “Menisco- Fisio-
terapia, Lda”.

Noticias: Qual o motivo da escolha
de Monte Redondo para exercer a
sua atividade?

Dra. Catarina: A escolha geogrifica,
na freguesia de Monte Redondo, esteve
relacionada com o facto de ser proxi-
mo da minha residéncia naquela épo-
ca (Arroteia) e por ser uma zona com
caréncia deste tipo de servigos.

Noticias: Pode explicar em que con-
siste exatamente a Osteopatia?

Dra. Catarina: A Osteopatia é uma
medicina natural, com um sistema
préprio de diagndstico e tratamento,
que visa restabelecer toda a unidade
corporal através de uma interven-
cdo manual, ou seja, com as nossas
maos, trabalhamos todos os tecidos
corporais, musculos, ligamentos, ar-
ticulagdes, visceras, tecido nervoso e
vascular, para tentar alcancar um bom
estado de saude. A utilizacdo de Osteo-

Sede
Souto da Carpalhosa
T1m.967033542/963022997
Tel.Fax244613315

l iD Fungraria Pomingugs, lsda

www.funeraria-domingues.com

Loja de Artigos Religiosos
Leiria
Tel./fax:244825847
Tlm.962900546
Galerias Jardins do Lis
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patia encurta o tempo de recuperacao
dos doentes, evitando que passem por
dolorosos e demorados tratamentos,
possibilitando, assim, o retorno rapido
avida normal.

Noticias: Quem recorre mais aos
seus servicos?

Dra. Catarina: A O Gabinete recebe
doentes de trés valéncias principais:
Ortotraumatologia, Neurologia e Pe-
diatria, tendo como esséncia, sempre, a
Terapia Manual. Regra geral, o doente
aborda-me como primeiro contacto,
pede-me aconselhamento e opinido,
com o objetivo de o ajudar na sua recu-
peracao.

Noticias: Costuma fazer formacio
com frequéncia?

Dra. Catarina: Trabalhar na drea da
saude implica estar constantemente
em formacdo. S6 assim, mantenho a
aplicacao das mais adequadas e inova-
doras técnicas a cada caso.

Noticias: Como descreveria a sua
profissio?

Dra. Catarina: O meu trabalho é mui-
to gratificante e motivador, gosto do
que faco, pois sinto que as pessoas de-
positam confianca no meu trabalho.
Sabe bem chegar ao fim do dia com a
certeza do dever cumprido.

Noticias: Em que situagdes as pes-
soas podem ou devem recorrer a
um fisioterapeuta ou osteopata?
Dra. Catarina: A Fisioterapia e a Oste-
opatia tém uma drea de atuagdao muito
vasta, quer a nivel de prevencdo, quer
a nivel de tratamento de patologias.
As pessoas devem procurar a ajuda
do fisioterapeuta/ osteopata quando a
qualidade de vida se altera pelo apare-
cimento da dor ou limitagdes fisicas na
realizacdo das suas atividades de vida
didria bdsicas, profissionais ou de lazer.
Podem também procurar estes servi-
cos para aconselhamento de prdticas
de vida adequadas, por exemplo, exer-
cicios especificos, postura corporal a
adotar na atividade profissional, de
forma a evitar o (re)aparecimento de
problemas no futuro.

Noticias: A Dra. Catarina tem uma

pagina no facebook que pode con-

sultar em:

www facebook.com/MeniscoFisioterapia
Ana Carla Gomes
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VIAGENS N

CDLPC - visita a Londres!!!

No fim de semana de 6 a 8 de setembro,
a professora Ana Carla Gomes e as alunas
Ana Luisa Silva e Maria Francisca Gama
viajaram até Londres. Esta viagem consis-
tiu num prémio atribuido pela Nissan em
parceria com o Plano Nacional de Leitura e
a Editora Leya, no concurso «Jovens Auto-
res de Historias Ilustradas». O trabalho do
Colégio Dr. Luis Pereira da Costa foi um dos
9 selecionados pelo juri para irem a Lon-
dres, ganhou o 1.° lugar numa votagdo do
Facebook e serd incluido num livro com as
outras 8 histérias que pertencera ao Plano
Nacional de Leitura. A Histéria foi escrita
pela Maria Francisca Gama e ilustrada pela
Ana Luisa Silva, coordenadas pela profes-
sora Ana Carla Gomes. Durante o fim de
semana, o grupo de alunos e professores
foi acompanhado por uma jornalista do
jornal «Publico» que fez a reportagem do
evento, para posterior publicacdo. A via-
gem incluiu uma visita ao Nissan Europe
Center, 0 Unico centro na Europa onde se
desenham os automoveis desta marca. De-
pois disso, os visitantes puderam passear
pela bela cidade inglesa e desfrutar deste
prémio.

Ficam as impressoes das duas alunas
sobre esta bela cidade inglesa, a ilustragdo
da Ana Luisa e o texto da Maria Francisca.

«Londres foi uma experiéncia fantdsti-
ca. Indescritivel. Foram trés dias que nunca
esquecerei. Tudo aquilo que vi, tudo aquilo
que vivi. Todas as caminhadas, todas as pa-
ragens no metro. Todas as fotografias que
tirei, todos os videos que fiz. A sensacao de,
em tdo pouco tempo, fazer parte de algo tdo
diferente do que estava habituada, foi, sem
duvida, espantosa. A cultura, a arte, a mu-
sica, a moda. Os monumentos, as igrejas, as
ruas. A monarquia, a guarda, a politica em
si. Uma sociedade civilizada, estruturada e

\

Estivemos de férias. Mas o Pais esteve e
continua a arder. Os bombeiros estiveram e
continuam a combater o fogo. Alguns deles
perderam a vida nesse combate. Foi penoso
ver e acompanhar, pelas televisoes, o que
se estava a passar nas nossas florestas, nas
nossas cidades, vilas e aldeias.

Dados oficiais, conhecidos publica-
mente através do ministro do Ambiente e
da Energia, referem que o “prejuizo” mate-
rial causado pelos fogos na ultima década
ascende a mais de trés mil milhdes de eu-
Tos e a sua extensao, no decurso do més de
Agosto de 2013, € jd superior aos fogos que

com “pés para avancar, para ir muito longe”.

Os restaurantes, os pubs, o hotel. “Era
impossivel estar 14 sem sentir que 1d estdva-
mos.” Tudo remetia para algo tdo grande,
tdo imenso. A minha vontade era ndo dor-
mir e percorrer Londres de uma ponta a ou-
tra, como se ndo houvesse amanha. E uma
cidade maravilhosa. Onde todos os sonhos
se parecem concretizar. Onde ndo € preci-
so haver motivo para os cidaddos estarem
alegres. A educacdo e a hospitalidade para
com os turistas ¢ algo comovente e que dd
vontade de voltar assim que possivel. As
ruas, a noite, ficam tio iluminadas e boni-
tas que o0 nosso maior desejo é comer num
jardim, e ndo dentro de um restaurante,
onde o teto nos impede de olhar para o céu.

Ao se chegar ao topo da Catedral de Sdo

Paulo, apds se subirem mais de quinhentos
degraus, a vista € linda. Londres estd aos
nossos pés e, por mais que fotografemos
e mostremos retratos daquilo que vimos,
a sensagao de olhar na primeira pessoa é
algo intransmissivel e que, para alguém de
nos enriquecer culturalmente, nos enche o
coracdo de esperanga, e 0 aquece, desejando
a partir dai, poder voltar a olhar para tudo
aquilo.

Resumindo, adorei. Adorei cada segun-
do que passei nesta capital, e tenho a certe-
za de que nunca imaginara ser algo que me
marcaria tanto. S6 posso agora recordar, e
desejar, desejar voltar e desejar nunca me
esquecer de cada pormenor que fizeram
desta viagem, a melhor de semprel» (Maria
Francisca Gama)

Ana Carla Gomes

Prevencao de Incéndios

ocoITeram em 2007 € 2008.

Sera tempo de reflectir para decidir so-
bre as medidas mais coerentes no dominio
da prevencdo. Os bombeiros, dizem que a
prevencao do fogo se faz, sobretudo, atra-
vés da limpeza das matas, da abertura de
caminhos e da adopgdo de uma politica de
reordenamento do territorio que permita
tratar as terras, nomeadamente pela utili-
zacdo de equipamentos que permitam ndo
s0 mostrar como possibilitar a sua correcta
e devida utilizacdo, quer pelos proprieta-
rios quer por todos para quem a floresta e a
mata representam a sua “actividade”.

E também importante conscienciali-
zar todas as geragdes para a prevencao dos
incéndios através de campanhas educa-
cionais. Essas campanhas podem e devem
variar de acordo com a regido e os proble-
mas que osincéndios representam em cada
local.

Certo €, que este problema nos afeta a
todos, e para evitar males maiores devemos
ser conscientes e adotar comportamentos
que ndo ponham em risco pessoas e bens.

Associacdo Ecolégica “Os Defensores”
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5 Alternativas naturais para o Ibuprofeno

Todos sabemos que o Ibuprofeno é um
eficaz anti-inflamatorio, e € um medica-
mento de venda sem receita médica, e por
esse motivo sdo muitas as pessoas que 0
usam sem conhecer os seus efeitos cola-
terais, nomeadamente ulceras gdstricas,
danos do tracto digestivo, bem como no
sistema circulatério e danos no coragio a
longo prazo através do seu uso constante.
Por todos esses motivos uma alternativa
natural sem efeitos secunddrios pode ser
muito benéfica para a nossa saude, tudo
muito desejavel e até mesmo necessdrio,
sem a necessidade de beber leite ou algum
outro produto lacteo para revestir e prote-
ger o estdbmago. Eum produto que nanossa
sociedade € fdcil de encontrar 4 venda em
diversos estabelecimentos comercias e, en-
tra com muita facilidade nas nossas casas,
existe mesmo quem o tenha em casa para
usar em caso de SOS e os dé aos filhos sem
recomendagdo médica.

Mas o facto de ser um produto de venda
direta ndo implica que ndo tenha efeitos
secunddrios e, a sua toma deve de ser bem

pensada e apenas sobe recomendacdo de
um médico ou farmacéutico.

Como tal este més vou mostrar cinco
alternativas naturais para qualquer proble-
maem que a toma de um anti-inflamatdrio
seja necessaria:

1. Boswellia: Um remédio anti-inflama-
tério extraido a partir da drvore Boswellia
Serrata, que cresce na India. Os dcidos boswe-
licos sdo a fonte de sua acdo. Os acidos me-
lhoraram o fluxo sanguineo para as articu-
lagdes e previnem a inflamacdo em tecidos
danificados. Pode ser usado diretamente so-
bre a zona afetada ou em comprimidos.

2. Capsaicina: E o componente ativo
das pimentas chili. A capsaicina é frequen-
temente usada para o alivio da dor. Ela in-
terfere com os sinais de dor enviados para
o cérebro. Pode ser bebida em chd ou em
comprimidos.

3. Unha de gato: A unha de gato é uma
liana que cresce na América do Sul. E um

anti-inflamatério que impede a produgio
de inflamagdo e dor produzindo hormo-
nas. Pode ser usada como cataplasma dire-
tamente sobre a zona afetada, bebida em
chd ou tomada em comprimidos.

4. A curcumina: curcumina €é um com-
ponente da planta circuma e é um analgé-
sico muito eficaz que impede a inflamagéo
e da resposta a dor. Esta substancia é tam-
bém muito eficaz no tratamento da artrite
reumatoide. Pode ser tomada em compri-
midos.

5. Casca de Salgueiro-Branco: O anteces-
sor da aspirina, contém salicina. A salicina
converte-se em dcido salicilico no estoma-
go. Sendo muito menos irritante para o es-
tomago do que a aspirina droga sintética. A
casca de salgueiro-branco é muito eficaz na
reducao da febre e, como anti-inflamatdrio.
Pode ser bebida em chd ou tomada em
comprimidos.

Lusoterapias- David Alves Hosteopata

CAIMBRAS

As cdimbras sdo espasmos ou contra-

¢oOes involuntdrias e dolorosas de um mus-
culo-esquelético, que pode durar de alguns
segundos até vdrios minutos. Sdo frequen-
tes durante a noite, ou exercicios fisicos
extenuantes, em pessoas que ndo possuem
condicionamento fisico adequado.
A maioria dos nossos grandes grupos mus-
culares funcionam de forma voluntdria,
ou seja, contraem e relaxam de acordo
com a nossa vontade. Quando um ou mais
musculos se contraem subitamente de for-
ma involuntdria, denomina-mos espasmo
muscular. Se o espasmo for intenso e per-
sistente, damos o nome de cdimbra.

As cdimbras musculares sio extrema-
mente comuns. Estima-se que cerca de 95%
das pessoas ird experimentar uma caimbras
em algum momento da sua vida. Sio mais
comuns em adultos do que em criangas e
vdo se tornando cada vez mais frequentes
conforme o individuo envelhece.

A cdimbra estd relacionada com a ca-
réncia de nutrientes no organismo, prin-
cipalmente o magnésio, encontrado nos
vegetais de folhas verdes escuras, como
a couve, a rucula, o espinafre, o agrido e
nos cereais integrais. Sdo também neces-
sdrias boas condicoes de oxigenagdo para
evitar as caimbras. Quando sdo sentidas, €
necessdrio parar a atividade e respirar pro-
fundamente, massageando a drea. Existem

condicdes clinicas especificas que levam
a cdimbra e que devem ser tratadas espe-
cificamente por profissionais de saude.
Podem também, estar relacionadas com
diversas condigdes clinicas, por exemplo:
baixos niveis de calcio, baixos niveis de po-
tdssio e baixa oxigenagao.

Nas gravidas, as cdimbrass podem ser
causadas pelo ganho de peso adicional e
por alteracdes na circulagdo sanguinea e
no aporte de sangue aos musculos. A pres-
sdo que o bébé vai exercendo ao longo do
seu crescimento no utero também pode
atuar sobre os nervos e vasos sanguineos
que vdo em direcdo as pernas, facilitando
o0 aparecimento das cdimbras.

Em pessoas acima dos 60 anos, as
caimbras frequentes podem ser sinais de
aterosclerose, que leva a diminuicdo da
circulagdo sanguinea em determinados
musculos por obstrugao do fluxo por pla-
cas de colesterol.

Existe pessoas que apresentam cdim-
bras noturnas, principalmente nos mem-
bros inferiores. E habitual estas pessoas
apresentam a chamada cdimbra noturna
idiopdtica (sem causa aparente). Sdo in-
dividuos normalmente com histéria fa-
miliar de cdimbras e que ndo se consegue
detectar nenhum tipo de alteragdo que jus-
tifique o quadro.

Para se evitar a cdimbra deve ser realiza-

da uma boa sessdo de alongamento antes
e apods os exercicios, principalmente para
individuos sedentdrios. Também é impor-
tante uma boa hidratacdo antes, durante e
depois do esforco. Se possivel, evite exerci-
cios fisicos em dias muito quentes. Pessoas
sedentdrias costumam ter mais caimbras,
por isso, manter-se ativo costuma ser uma
boa solucdo para preveni-las. Quem tem
cdimbras frequentes deve evitar excesso
de dlcool e cafeina, pois ambas sdo subs-
tancias diuréticas, que favorecem a desi-
dratagao.

Nos doentes com problemas de saude
que propiciam o surgimento das caimbras,
como varizes, lesdes ortopédicas, anemia,
excesso de medicacoes, etc., o tratamento
deve ser direcionado a causa, quando pos-
sivel.

Quando as cdimbras atacam, a primeira
atitude € tentar reverter imediatamente
as contracoes alongando o membro aco-
metido. Mobilize com as maos (ou com a
ajuda do chdo ou da parede) os musculos
na direcdo contrdria a que eles estdo con-
traindo, até que a dor e o espasmo desapa-
recam. Uma massagem suave e compres-
sas de dgua quente nos musculos ajudam
a relaxar a musculatura. Os Analgésicos e
anti-inflamatdrios ndo tém eficdcia no tra-
tamento das cdimbras..

Enf? Eliana Carvalho
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A Importancia de Método de Estudo

E frequente ouvir os pais e professores refe-
rirem que os filhos/alunos ndo sabem estudar.
Nalguns casos, estudam durante muitas horas e
apos as avaliagoes ficam frustrados porque nao
obtiveram a nota desejada. Entdo se os alunos
estudam e ndo obtém os resultados esperados
poderemos estar a precisar de utilizar um Méto-
do de Estudo.

Vamos entdo deixar algumas dicas para os
estudantes:

Organizacao do local de estudo

- O local onde trabalhas e o teu estado fisico
relacionam-se com o teu rendimento.

- Procura “manter-te em forma” para estudar: o
cansaco, a falta de sono, a fome, a dor de cabe-
¢a, ver ou ouvir mal, etc., sdo sérios obstacu-
los para um estudo proveitoso.

. Estuda num local que te permita concentrar
(ndo estudes com a televisdo ou o computa-
dor ligado). No local de estudo nao deve ha-
ver ruido nem devem ocorrer interrupcoes.

- Estuda num local cémodo. No local de es-
tudo deve existir uma mesa adequada, boa
luminosidade, temperatura proxima dos 20
graus, boa ventilacao, etc.

Planificacdo do Estudo

- Estabelece um hordrio de estudo com todas
as disciplinas e com um ndmero de horas
proporcional a dificuldade sentida (mais di-
ficuldades, mais horas).

- Incluino hordrio periodos de descanso. Apés
uma hora de estudo, deve haver um periodo
de descanso de aproximadamente 15 minu-
tos (este descanso aumenta o rendimento).

. Afixa este hordrio no local de estudo e cum-
pre-o até se tornar um habito.

Organizagdo

- Prepara todo o material necessario antes de
te sentares a estudar.

- Deves sentir-te satisfeito com a propria orga-

nizacdo e sentir que ela te ajuda a render mais.

Utilizacdo de materiais

. Deves ter cuidado com os livros e com todo o
material auxiliar. ;

« Deves ter como hdbito a leitura dos indices. E
importante saber procurar um assunto sem
necessidade de ver o livro todo.

. Léasnotas de rodapé, inteira-te do significa-
do das siglas e tem em conta as chamadas de
atencdo.

. Utiliza o diciondrio. Consultar o diciondrio
sempre que se ndo sabe o significado de uma
palavra aumenta o vocabuldrio. )

. Cria o hdbito de frequentar a biblioteca. E
importante aprenderes a procurar, consultar,
perguntar e recolher informagao sem neces-
sitares de ajuda.

Leitura

- Aleitura é um dos principais instrumentos
de trabalho. Muitos dos problemas ao nivel
do rendimento escolar tém na base uma lei-
tura deficiente (quando ndo lés a uma velo-
cidade adequada ou nao compreendes bem
aquilo que 1és).

- Amédia de leitura para um adolescente é de
300 palavras por minuto.

- Eis alguns exercicios que poderds realizar
para melhorar a leitura: Lé por frases e ndo
palavra por palavra; Lé com a intencdo de
melhorar a velocidade; Identifica os pardgra-
fos importantes (a leitura deve deter-se mais
sobre estes aspectos); Volta a ler quando ndo
compreendes algo; Procura resumir a ideia
principal de cada pardgrafo; Faz pausas na
leitura para pensar e reflectir sobre aspectos
problemdticos; Varia a forma de leitura para
evitar o cansaco: 1é em voz alta, 1é em pé, etc.

Sublinhados/Resumos

- Sublinha os aspectos mais importantes dos
textos ou apontamentos (utiliza cores dife-

rentes, marcas, etc).

- Pde num papel as ideias principais de um
texto.

- Constréi um esquema utilizando os subli-
nhados ou as ideias principais do texto.

- Constrdi o resumo definitivo da questdo
previamente esquematizada. Trata-se entdo
de rechear essa estrutura ou esqueleto. Serd
uma ajuda magnifica na hora das revisoes.

Assimilagio dos conteudos

- Umaboa capacidade de memorizacdo ajuda-
te a obter melhores resultados. Mas é muito
importante compreender o que tentas me-
morizar, para tal deves fazer perguntas para
tirar todas as ddvidas e fazer resumos por
palavras tuas.

- Sublinhar e desenhar ajudam a que os teus
conhecimentos se tornem mais duradouros.

Um método de memorizacio:

1. Leitura rdpida da licdo ou questdo que que-
res aprender (com o objectivo de obter uma
ideia global da matéria).

2. Leitura mais lenta. Volta a ler e detém-te so-
bre aqueles aspectos que parecem ser mais
importantes.

3. Sublinha os pontos importantes.

4. Fazum esquema escrito da licdo ou questdo,
seguindo aquilo que ja foi sublinhado. Visaa
compreensao do esquema e a reflexdo sobre
ele.

5. Elabora um resumo, completando o esque-
ma anterior.

. Repete 0 esquema/resumo até aprendé-lo.

7. NAO SALTAR NENHUM DOS PASSOS AN-

TERIORES

Bons Estudos

Para esclarecer qualquer duvida ou enviar uma
sugestdo podem encaminhar a v/ mensa-
gem para o email: carla.pinhal @gmail.com

Carla Pinhal - Psicéloga

SUGESTOES DE LEITURA

Sugestdes de Leitura — O Voo das Aguias de Ken Follett

0O Voo das Aguias ¢ um thriller soberbo,
baseado numa histdria veridica que se pas-
sou no contexto da revolugdo iraniana lide-
rada por Khomeini para derrubar o regime
ditatorial do Xd Reza Pahlevi. Em dezembro
de 1978, dois executivos da sucursal irania-
na da EDS sdo detidos numa prisdo de alta-
seguranca de Teerdo. Quando Ross Perot,
o fundador e presidente da empresa em
Dallas, sabe do que se passa, decide salvar
as vidas dos seus dois colaboradores a qual-
quer custo. Uma missao heroica, extrema-
mente delicada e perigosa, e o desenlace,
imprevisivel. Uma histdria extraordindria
onde a aventura, o suspense e o desespero
sdo absolutamente reais.

Ken Follett nasceu a 5 de Junho de
1949, em Cardiff, no Pais de Gales, e li-

cenciou-se em Filosofia no Uni-
versity College, em Londres.
Comegou a sua carreira como
jornalista no South Wales Echo
e, mais tarde, no London Eve-
ning News. Trocou a profissdo
de jornalista pela de editor e
continuou a escrever no tempo
livre. A sua primeira obra foi g
publicada em 1978 sob o titulo
Eye of the Needle, um thriller
que venceu o Edgar Award e
deu origem a um filme. Vive em
Londres com a mulher, a depu-
tada Barbara Follett, e os seus dois Labra-
dor retrievers. Tem estado associado a
diversas associacoes para a promogdo da
literacia e da leitura; € membro da Wel-
sh Academy e Fellow da Royal Society of

FOLLETT

O VOO DAS AGUIAS

Arts. Follett € um grande apreciador de

Shakespeare e um musico amador.
Ana Carla Gomes
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ESCLARECIMENTOS PARA O LICENCIAMENTO DE EVENTOS FESTIVOS E/OU OUTROS

Enquadramento legal:

- Decreto-lei n.2 309/2002 de 16 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 268/2009 de 29 de setembro

- Decreto-Lei n.2 310/2002, de 18 de dezembro alterado pelos Decretos-Leis n.2s 156/2004, de 30 de junho,
9/2007, de 17 de janeiro, 114/2008, de 1 de julho, pelo Decreto-Lei n.2 48/2011, dell de abril, e Decreto-Lei
n.2204/2012, de 29 de agosto

- Decreto Regulamentar n.2 2-A/2005 de 24 de margo

- Decreto-Lei n.2 9/2007 de 17 de janeiro

- Regulamento das Atividades Diversas do Municipio de Leiria

- Regulamento do Espago Publico do Municipio de Leiria

- Regulamento da Publicidade do Municipio de Leiria

- Regulamento e Tabela de Taxas do Municipio de Leiria

Prazos a considerar:

Provas Desportivas - a)

Arraiais e outros divertimentos publicos
} 30 dias
Ocupagdo de espago Publico

Recinto improvisado/itinerante — 152 dia anterior a
realizagdo do evento

Publicidade - 10 dias

a) Em caso de prova intermunicipal serd de 60 dias

Documentos:

Genéricos (para todos):

- Requerimento (devidamente preenchido, assinado e quando o caso, carimbado);
- Fotocdpia de documento de Identificagdo (pessoal/ entidade)

- Fotocopia NIF/NIPC

Especificos:

Arraiais, romarias, bailes e outros divertimentos publicos

- Seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais;
- Meméria descritiva do evento a realizar
(Quando o horario seja além das 02hOO, pareceres da GNR/ PSP e Freguesias)
- Planta de localizagdo ou croquis do local da realizagdo do evento, do qual conste a indicagdo do local da
colocagdo dos equipamentos a utilizar e o termo de responsabilidade da sua montagem, quando exigivel;
- Termo de responsabilidade da Instalagdo elétrica, quando exigivel;

Com corte de transito:
- Tragado do percurso sobre mapa ou esbogo da rede viaria, em escala adequada, que permita uma correta
andlise do percurso, indicando de forma clara as vias abrangidas, as localidades bem como o sentido da
marcha.

Provas Desportivas

- Tragado do percurso da prova, sobre mapa ou esbogo da rede vidria, em escala adequada, que permita uma
correta andlise do percurso, indicando de forma clara as vias abrangidas, as localidades e os horarios
provéveis de passagem nas mesmas, bem como o sentido da marcha

- Regulamento da prova

- Parecer das forgas policiais

- Parecer da EP (em caso de vias de tipo Itinerario complementar - IC)

- Parecer da federagdo ou Associagdo Desportiva.

Recintos Improvisados/itinerantes

- Seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais

- Memdria descritiva e justificativa do recinto

- Declaragdo do proprietario (quando em terreno/ instalagdes de privado)

- Plano de evacuagdo em situagGes de emergéncia

- Planta indicando a disposi¢do e o nimero de equipamentos (de diversdo se for o caso), sua tipologia ou
designagdo e demais atividades, bem como a zona de seguranga e InstalagGes sanitarias;

- Termo de responsabilidade do administrador do equipamento

Os recintos itinerantes devem ainda considerar
- O administrador do equipamento é obrigado a ter e a exibir, sempre que solicitado, o ultimo certificado de
inspegdo emitido para o respetivo equipamento.
- 0 equipamento instalado pela primeira vez devera ser inspecionado até trés dias apds a montagem, por
entidade acreditada pelo IPAC, I.P. /Instituto Portugués de Acreditagdo, I.P.
- O Termo de responsabilidade devera ser elaborado nos termos previstos no Anexo | do Dec. Lei n.2
268/2009, de 29/09 e s6 serd exigido quando se procederem a montagens subsequentes do equipamento de
diversdo no periodo que decorrer entre as inspecdes.

Ocupacdo de espaco publico

- Memoéria descritiva do evento a realizar

- Planta de localizagdo ou croquis do local da realizagdo do evento, do qual conste a indicagdo do local da
colocagdo dos equipamentos a utilizar e, em caso de corte de transito, indicando de forma clara as vias
abrangidas, as localidades e os horarios provaveis de passagem nas mesmas, bem como o sentido da marcha

Publicidade

- Memoéria descritiva, onde conste a forma, dimensdes e tipo de suporte da publicidade a exibir
- Planta(s) de localizagdo com a indicagdo dos locais de afixagdo da publicidade

Isengdes:

Autarquias:
Recintos Improvisados/itinerantes

Quando as autarquias locais forem proprietarias de
recintos ou promotoras de espetaculos ou
divertimentos publicos, devem observar o regime
estabelecido no diploma correspondente (Art. 24.2 do
DL 268/2009, de 29/09), designadamente a
apresentagdo de ... normas técnicas e de seguranga,...
seguros obrigatérios de responsabilidade civil e
acidentes pessoais.

Arraiais, romarias, bailes e outros divertimentos
publicos

As entidades oficiais, civis ou militares, excetuam-se
do licenciamento destes eventos mas deve ser feita
uma participagdo prévia ao presidente da cdmara. (Art
29.2/2 do DL 310/2002, de 18/12, alterado).

Outros eventos:

Ao abrigo da alinea c) do n.2 1 do art.2 9.2 do
Regulamento e Tabela de Taxas do Municipio de Leiria
em vigor, poderdo ficar isentas de pagamento de
taxas as autarquias locais, relativamente a atos ou
factos direta e imediatamente ligados com o interesse
publico;

Outras entidades:

Estdo isentas do pagamento das taxas constantes da
Tabela Geral de Taxas Municipais anexa ao
Regulamento e Tabela de Taxas do Municipio de Leiria
em vigor, com excegdo das previstas nos artigos 64.2,
3.2, 66.2, 67.2 e 68.2 da mesma, para comemoragdo
de atos e factos relevantes da Histéria local e nacional
e desde que tenham a sua sede no territério do
Municipio de Leiria ou prossigam neste atividades de
interesse municipal reconhecido por deliberacdo da
Camara Municipal de Leiria, as seguintes entidades:

a) As associagdes humanitarias, desportivas,
recreativas, culturais sem fins lucrativos;

b) Cooperativas;

c) As associages profissionais sem fins lucrativos;

d) Comissdes ad -hoc.

Estdo também isentas as comissdes fabriqueiras de
Igrejas e capelas, relativamente aos atos e factos
diretamente relacionados com o seu objeto, com
exclusdo dos de culto religioso.

Estdo ainda isentas:

- As pessoas coletivas de direito publico e de direito
privado a favor de quem a lei, ou o regulamento,
expressamente confira tal isengdo

- As pessoas coletivas de utilidade publica
administrativa, as pessoas coletivas de mera utilidade
publica, as instituigdes particulares de solidariedade
social e entidades conexas, legalmente constituidas e
relativamente aos atos e factos que se destinem a
direta e imediata realizacdo dos seus fins estatutarios.
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Granifil G

Sociedade Transformadora 1986 2011
de Marmores e Granitos, Lda

A Granifil conta com muitos anos de experiéncia na transformacao

e comercializacdo de produtos de Marmores e Granitos, (pavimentos,
revestimentos, e arte funeraria, etc.), satisfazendo tanto o mercado
profissional como o consumidor particular.

O processo de transformacao é suportado por tecnologia moderna, com
elevados niveis de qualidade para responder com eficacia as solicitacdes
e exigéncias do mercado, cada vez mais competitivo.

A Granifil pretende expandir o seu negdcio tanto em territério nacional
como internacional.

A criacao de novos produtos, diferentes da producao tradicional fazem
da Granilfil uma empresa diferenciadora e diferenciada com grande
capacidade tecnologica e inovacao.

Visite-nos e vai encontrar uma das maiores variedades
em campas e jazigos do pais.

Pavimentos e Revestimentos
Chapa Serrada e Polida | Marmores para Construcao Civil

Fabrica e Escritorio:

Gerente Jorge Filipe

Casal da Amieira | 2440-901 Batalha | Apartado 93

(junto aos méveis "O Brasileiro")

TIm: 967 052 109 | Telef.: 244 768 037 | 244 768 582 | Fax: 244 765 172
granifil@hotmail.com | www.granifil.com




