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Lara Abad e Matilde Henriques premiadas em Concurso de Arte Digital

A Casa Da Crianca
Maria Rita Do Patrocinio
Costa foi premiada na “XIV
Edicio Do Concurso Ar-
tistas Digitais” na categoria
de Jardim de Infancia com
o terceiro lugar atribuido a
Lara Abad, de 3 anos e uma
Menc¢io Honrosa atribuida
a Matilde Henriques, de 5
anos e que neste momento
frequenta o Centro Esco-
lar de Monte Redondo. O
concurso foi implementado
a nivel nacional pelo Cen-
tro de Competéncias entre
“Mar e Serra”, que promove
a utilizacdo criativa da tec-
nologia. Foram submetidos
a concurso 5.490 desenhos
distribuidos pelas categorias
de Pré- escolar, 1°CEB e 2°
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CEB. A entrega dos prémios
as criangas, a Casa da Crian-
¢a Maria Rita Patrocinio
Costa e a educadora Guida
Tinoco, docente da sala de
pré-escolar, realizou-se no
passado dia 26 de Feverei-
ro. Na cerimonia estiveram
presentes a Sr.* Vereadora
da Educacio da CML- Dr.*
Anabela Graca, O Sr.° Dire-
tor do Centro de Compe-
téncias entre ©“ Mar e Serra”
— Dr. Anténio Rodrigues e

ainda a Professora Benilde mesmo Centro e coordena-
Azinheiro, colaboradora do  dora do Projeto.
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CDLPC - Visita de Estudo ao Palacio de Mafra

“Tu és Sete-Sois por-
que vés as claras, tu se-
ras Sete-Luas porque vés
as escuras, e, assim, Bli-
munda, que até ai sO se
chamava, como sua mae,
de Jesus, ficou sendo Se-
te-Luas, e bem batizada
estava, que o batismo foi
de padre, nao alcunha de
qualquer um. Dormiram
nessa noite os sOis e as

luas abracados, enquanto
as estrelas giravam deva-
gar no céu, Lua onde es-
tas, Sol aonde vais.” (José
Saramago, Memorial do
Convento)

No passado dia 22 de ja-
neiro, os alunos do 12.° ano
do Colégio Dr. Luis Pereira da
Costa deslocaram-se a Mafra,
na companhia das professoras

Ana Carla Gomes e Susete Bi-
cho para uma viagem no tem-
po até ao século XVIII, através
de uma visita guiada ao Pala-
cio de Mafra, no ambito do
estudo da obra Memorial do
Convento de José Saramago.
Os  participantes assisti-
ram, ainda, a representacio
de uma peca que pretende
realcar alguns dos momen-
tos mais marcantes dessa obra

saramaguiana. O objetivo da

visita € motivar os alunos para
o estudo desta obra que é ob-
jeto de avaliagio no 12.° ano
e nos Exames Nacionais de
Portugues. Os alunos vieram
encantados com tudo o que
viram e ouviram. Foi uma
experiéncia enriquecedora,
tanto a nivel pessoal como
cultural.

Ana Carla Gomes

|
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INSCRICOES
EXPOSITORES

08 e 12 de setembro de 2016.

interessados, da regido em que se insere.

Freguesia que pretendam participar no evento.

inscricGes das seguintes formas:

desconto de 25€,

através do telefone 244 685 328.

1. A Fesmonte 2016 — Feira de Gastronomia e Atividades Econdmicas realizar-se-a entre os dias

2. A Fesmonte 2016 tem, como habitualmente acontece, a duragdo de cinco dias, e mais uma vez
ambiciona contar com a presenga de varias empresas, artesdaos, comerciantes, entre outros

3. A Fesmonte tem como objetivo promover o tecido econdmico, artesanal e cultural,
proporcionando o desenvolvimento local, ao mesmo tempo que promove a notoriedade dos
negdécios, mas sobretudo do associativismo local. Posto isto, e, como habitual, a drea da
restauracdo (bares e restaurantes) estard estritamente circunscrita as Associagdes da

4. A partir do dia 1 de abril os interessados em expor as suas atividades poderdo realizar as suas

a) Presencialmente na Sede da Unido das Freguesias de Monte Redondo e Carreira
localizada na Rua Albano Alves Pereira, N2. 3, 2425-617, Monte Redondo — Leiria;
b) Através do nosso e-mail fesmonte@gmail.com, enviando a Ficha de Inscrigdo
devidamente preenchida, que poderd ser descarregada no website da Freguesia,
através do link: http://www.monteredondocarreira.pt/, ndo descurando a leitura
atenta das Normas de Funcionamento disponiveis também no link acima referido.
5. Os expositores que efetuarem as suas inscrigdes até ao dia 30 de junho beneficiaram de um

6. Para mais informagGes contacte-nos através do e-mail: fesmonte@gmail.com, ou ainda
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Motor Clube apresenta
proximas atividades

Campeonato Distrital 1* Divisao — Jogos a realizar em casa

Data Jogo Hora

10/04 Motor Clube X A.C.D. 16HO0
Almagreira

17/04 Motor Clube X G. D. llha 16HO00

Outras atividades de interesse:

* Dia 02 de abril realizar-se-a a Assembleia Geral do Clu-
be, pelas 21HO00;

e Dia 02 de abril inicia-se o torneio de encerramento
Sub 12 (Calendario ainda nio divulgado);

e Dia 10 de abril realiza-se o Almoco Convivio (car-
taz presente abaixo), pelas 13HO0O0, na Sede do Clube. A
ementa ¢ carne de porco a alentejana, com o custo de 10
golos (tudo incluido) — inscri¢des abertas;

e Dias 17, 18 e 19 de junho realiza-se a 2* Edicio do

Motorfest.
Saudacses d ‘ motor-clube
audagoes esportlvas, EEEE

, EEE N
A Direc¢io do Motor Clube. MONTE REDONDO - LEIRIA

Agéncia

SERVICOS ADMINISTRATIVOS | SERVICO DE CANTEII

Tel. 244 686 322 | Tim - 969 847 356
Rua Fonte Cova, 9 - MONTE REDONDO

S Netwon pedros Qr IC("

Sr. Paulo Rodrigues antes graficas e publicidade!

Sr. Pedro Alfaiate:96
Ou outro membro da
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sea-nos @ funerariaseco

www.funerariaseco.com ¢ funeraria.seco@sapo.pt
Ao seu servico ha mais de 30 anos - CONSULTE - NOS




Entrevista

Yraca de Nada

No passado dia 23 de ja-
neiro, no Hotel Eurosol,
em Leiria, Maria Francisca
Almeida Gama, de 18 anos,
ex-aluna do Colégio Dr.
Luis Pereira da Costa, atu-
almente a estudar Direito,
na Faculdade de Direito
da Universidade de Lisboa,
langou o seu segundo livro,
Madalena.

Fomos conversar com esta
jovem escritora sobre este

novo livro.

Noticias: Como surgiu a
ideia de escrever o livro
Madalena?

O livro Madalena surgiu
como resposta a uma situ-
a¢do traumitica que foi a
morte do meu pai. Estava
em casa, passados alguns
meses, € pensei no que po-
dia fazer para orgulhi-lo. E
soube imediatamente que
escrever este livro era uma

- Maria Francisca Almeida Gama

boa maneira de comecar.

Noticias: Como tem
sido a rece¢do por parte
dos leitores?

O livro tem sido muito

14
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bem recebido pelos leito-
res, que se emocionam com
a historia, com a forca das
personagens que sio, na re-

alidade, pessoas da minha

vida e eu propria, ¢ com a

homenagem que faco, em
todas as palavras que escre-

vo, 20 meu querido pai.

Noticias: Para divulgar
o livro tem, certamente,
de se deslocar a varios
locais do pais. Tem tido
muitos convites?

Sim, os convites tém che-
gado com muita frequén-
cia, principalmente para as
escolas do terceiro ciclo e

secundario.

Noticias: Como faz para
conciliar os estudos na
Faculdade de
com a carreira de escri-

Direito

tora?

Penso que, quando gosta-
mos muito do que fazemos,
nada nos ¢ impossivel. E eu
vivo nesta “maxima’”. Se sei
que vou dar trés palestras
durante a semana, estudo o
que estudaria nesses dias no
fim de semana, por exem-
plo. E vou conseguindo
conciliar, apesar de, por fal-
ta de tempo, nio conseguir
estar em todas as escolas

que gostava.

Noticias: Para quando




um terceiro livro?

Nio para jal Agora quero
viver a “Madalena”: que-
ro di-la a conhecer, quero
apresenta-la nas escolas, nas
bibliotecas, nos auditorios.
Daqui a uns tempos volto
a escrever. E, enquanto nio

me faltar inspiracdo, nio

pararei!
Noticias: No futuro,
pretende conciliar a

carreira de juiza com a
de escritora?

Sim. O sonho é esse! Ser
juiza e continuar a escrever
e a ser oradora. Acredito
que tenho um longo cami-
nho a percorrer, e que nem
sempre sera facil, mas com
ambigio, perseveranca e
paixdo conseguirei, decerto,

fazer o que mais gosto em

simultaneo.

Noticias: Com estao a
decorrer as vendas?
A primeira edigio estd a

esgotar! E fantistico ser tio

bem acolhida pelos leitores.

Noticias: O Noticias de-
seja-lhe a continuag¢io de
muito sucesso na sua vida
pessoal e profissional!

Ana Carla Gomes

MADALENA
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Coléquio “Os segredos da Junqueira” - A descoberta

do patriménio natural da Freguesia

O Centro de Interpretagio Am-
biental de Leiria realizou, no passa-
do dia 27 de fevereiro, o Coloquio
“Segredos da Junqueira”, inseri-
do no programa de divulgagio e
sensibilizagdo para os valores das
Salinas da Junqueira. Este evento
contou com a presenca de pessoas
com conhecimento aprofundado
do local, da sua historia e dos seus
diferentes valores: ambientais, sociais
e econdmicos. Com a participagdo
de cerca de meia centena de pessoas,
o Coldquio permitiu a todos um
conhecimento relevante deste local
enigmatico e de extrema importan-
cla para a Unido das Freguesias de
Monte Redondo e Carreira e para
o Concelho de Leiria, além do inte-
resse nacional e internacional.

A sessio foi aberta com a inter-
vengio de Margarida Morais, li-
cenciada em Engenharia do Am-
biente e atual chefe da Divisio
de Ambiente e Servigos Urbanos
na Cimara Municipal de Leiria.
Margarida Morais contextualizou
todas as alteracdes climaticas que o
meio ambiente sofre, maioritaria-
mente devido a acdio do Homem.
Apbs referéncias ambientais gerais
Margarida Morais elucidou que

Medalha

as Salinas da Junqueira, caracte-
risticas pela sua turfeira, tém uma
dimensio de 4,6 hectares no troco
inferior do vale do Lis, e que estas
constituem um  ecossistema  raro
pois encontra-se em baixa altitude,
introduzindo assim o tema princi-
pal do Coldquio.

O primeiro painel deste coloquio,
intitulado “Valores e Conexoes”,
foi moderado por Vania Carvalho
(Camara Municipal de Leiria), e
teve a sua primeira intervengio
através de Catarina Dias, licenciada
em Arquitetura Paisagista e Técnica
Superior na Camara Municipal de
Leiria, apresentou uma abordagem
mais cientifica, falando das carac-
teristicas de grande absorcio e
preservacio do solo da Junqueira e
da sua vegetagio caracterizada por
uma turfeira inativa extremamente
complexa. Renato Neves, socio
gerente da empresa Mie D’agua
— Consultoria Técnica em Areas
de Interesse Local Lda. e Coor-
denador Nacional dos Projetos
INTERREG Arco Adantico I1IB
(SAL) e IVB (ECOSAL ATLAN-
TIS), caraterizou a fauna das Sali-
nas da Junqueira e a sua relevancia
na rota das aves migratorias de

Valor inscrigdo + 3 chouricas + grade cerveja
Valor inscrigdo + 2 chourigas + 10 cervejas

Valor inscri¢do + 1 chouriga
Troféu
Troféu
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longa distincia que, naquele local,
encontram um ponto de paragem
na viagem. Lucilia Braga, Professo-
ra aposentada, partilhou com todos
os participantes as suas memorias
relativas a convivéncia com o “Sr.
Rolo” (Jos¢ Duarte Rolo Janior),
o homem que descobriu este
ecossistema fantastico pertencente
anossa Freguesia e que dali extraiu
o sal Império. Lucilia recordou,
com carinho e nostalgia, o “Sr.
Rolo” como um homem *“caris-
matico, curioso, enigmatico, soli-
dario e empreendedor, que tinha
como grande objetivo o desenvol-
vimento local”. Para o fecho deste
primeiro painel os participantes
contaram com a intervencio de
Paula Simdes, Arquiteta Paisagista,
que destacou nio s6 a enriquece-
dora paisagem da Junqueira a nivel
da sua fauna e flora, mas, especial-
mente, a conservacio da mesma
que deverd seguir alguns passos
importantes como “o reconheci-
mento da sua importancia, a pro-
mocio do investimento cientifico,
das politicas de conservacio e da
educac¢io, bem como a informa-
¢do e participagio do publico nes-
te mesmo reconhecimento”.

O segundo painel, intitulado “Vi-
soes e Intervengdes”, teve como
moderadora  Catarina  Dias, e
como primeira intervencio uma
exposi¢io sobre “O Museu Etno-
grafico e as Salinas da Junqueira”
através de Jodo Moital, presidente
da Associa¢io da Defesa do Patri-
moénio Cultural de Monte Re-
dondo. Joio Moital deu a conhe-
cer aos participantes o Museu do
Casal de Monte Redondo, regido
pela ideologia da Nova Museolo-
gia, e a sua liga¢io com as Salinas
da Junqueira, onde recordou o
projeto que o Museu dinamizou,
juntamente com outros interessa-
dos, neste local. Foram realizadas
diversas intervencdes, nomeada-

mente a nivel de limpeza e con-
servacio do local, mas também
atividades de cariz cultural em que
se destacam as feiras de artesanato,
desfiles, torneios de chinquilho,
tiro 2o prato, entre outras. “Do
local foi extraido junco para que
dele se fizesse os objetos carateris-
ticos de antigamente e tentou-se
extrair sal, porém, sem sucesso”,
recordou Jodo que terminou ad-
mitindo que, infelizmente, o pro-
jeto foi abandonado sobretudo por
falta de recursos humanos para a
sua continuagio. Apds este reviver
de memorias Renato Neves re-
cordou o Projeto SAL, um projeto
internacional que abrangia salinas
em trés paises europeus diferentes
(Franca, Espanha e Portugal), onde
se inseria as Salinas da Junqueira.
Na intervencio Renato destaca as
realidades de cada um dos paises,
afirmando que em Franga encon-
tramos salinas extremamente orga-
nizadas e mecanizadas, em Portu-
gal, e falando do caso da Junqueira,
encontramos salinas ao abandono,
onde a sua produgio terminou ha
algum tempo, sendo esta uma rea-
lidade similar a de Espanha. Suzel
Santos, licenciada em Relacoes In-
ternacionais, representante do Tu-
rismo do Centro, destaca as varias
potencialidades e necessidades da
Junqueira: a possibilidade do Eco-
turismo, o investimento publico na
revitalizagdo do local e as sinergias
que se poderdo criar entre entida-
des publicas, privadas e habitantes
locais. Aquando do encerramento
do painel, Telma Fontes destacou o
antes e o depois das Salinas da Jun-
queira mas, sobretudo, alertando
para as mas praticas de conservagao
e utilizagdo do espaco, através da
mostra de imagens de vandalismo
no local, encerrando o Coloquio
deixando uma mensagem de alerta
para estas questoes.

Marta Rodrigues



O que ¢ a Empatia ¢ como ensinar
a crianca a sentir-la!

Empatia significa a ca-
pacidade psicologica para
sentir o que sentiria uma
outra pessoa caso estivesse
na mesma situacdo viven-
ciada por ela. Consiste em
tentar compreender sen-
timentos e emogdes, pro-
curando experimentar de
forma objetiva e racional o
que sente outro individuo.

A empatia leva as pes-
soas a ajudarem-se umas as
outras. Estd intimamente
ligada ao altruismo (amor
e interesse pelo proximo)
e a capacidade de ajudar.
Quando um individuo
consegue sentir a dor ou o
sofrimento do outro ao se
colocar no seu lugar, des-
perta a vontade de ajudar
e de agir seguindo princi-
pios morais.

A capacidade de se co-
locar no lugar do outro,
que se desenvolve através
da empatia, ajuda a com-
preender melhor o com-
portamento em determi-
nadas circunstancias e a
forma como o outro toma
as decisdes.

Sdo afortunados os que
nascem com muitos “qui-
los de empatia”, contudo
a empatia pode ser de-
senvolvida. Como adultos
podemos ensinar as nossas
criancas a desenvolver esta
caracteristica ou em mui-
tos casos aprender com elas
como fortalece-la.

Podemos usar 3 mé-
todos: Falar sobre a em-
patia, dando o exemplo
e usando a brincadeira

Falar sobre a empatia
- Dé nome aos seus sen-
Quando  voceé
estiver com raiva, ou Vir
alguém com raiva, expli-
que para o seu filho como
vocé sabe identificar este

timentos.

sentimento — através do
tom de voz, das expressdes
faciais, da postura corporal.

Faca a mesma coisa para
a felicidade, tristeza, sur-
presa, ciimes e quaisquer
outras emog¢des de que se
lembre. Aproveite todas as
oportunidades para cha-
mar a atencao do seu filho
para diferentes emocdes.
Por exemplo, se vocé vir
alguém sentado sozinho e
parecendo triste, diga ao
seu filho: “Este senhor pa-
rece triste, sentado sozinho
no banco do parque. Ele
deve ser uma pessoa soli-
taria ou pode estar com
algum problema”.

Elogie o seu filho
quando ele demonstrar
empatia. Pode dizer algo
como: “Que bom parti-
lhaste o teu brinquedo
com o teu amigo, eu vi que
ele ficou muito feliz.”

Desenvolva o senso
moral do seu filho. Expli-
que a ele como seu mau
comportamento afeta ou-
tras pessoas. Por exemplo,
quando ele faz maldades a
irma ela sente raiva. Com-
preender as consequéncias
das suas acdes e perceber
como o
mento pode ter um impac-
to negativo sobre alguém
ajudara o seu filho a se
colocar no lugar das outras
pessoas e a tornar-se mais

seu comporta-

empatico.

Pergunte ao seu fi-
lho sobre o que os outros
pensam ou sentem. Se ele
assistir a algo mau a acon-
tecer a outra pessoa, per-
gunte como ele acha que
essa pessoa se sente. Por
exemplo, se o seu filho vir
outra crian¢a a deixar cair
o gelado, pergunte: “Como
te sentirias se 1sso te acon-
tecesse a ti?”

Incentive o seu filho
a fazer afirmagdes na pri-
meira pessoa. Explique
a ele que, quando algo o
incomodar, ele devera ex-
pressar claramente como se
sente e nio deverd colocar
a culpa noutra pessoa.

Por exemplo, em vez de
dizer, “partiste o meu brin-
quedo!”, incentive-o a di-
zer “eu estou triste, porque
partiste o meu brinque-
do”. Isto ajuda a crianca
a identificar seus proprios
sentimentos e permite que
ela se comunique melhor
com 0s outros.

Ajude seu filho a de-
senvolver um sentimento
de preocupacio. Grande
parte do sentimento de
empatia estd em demons-
trar preocupacio com as
outras pessoas, entio vocé
deve

tentar desenvolver
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este instinto em seu filho.

Por exemplo, se ele
mencionar que algum co-
lega estd a faltar as aulas,
faca perguntas sobre isso.

Pergunte-lhe: “Por que
essa crianca esta faltando?
Ela esta doente?”.

Vocé pode pedir ao seu
filho para fazer um cartio
de “melhoras” para o seu
colega doente e ajudi-lo
a entregar o cartio ou a
coloci-lo no correio. Ati-
vidades como esta ensina-
rio seu filho a demonstrar
carinho e interesse pelas
outras pessoas.

Dando o exemplo -
Demonstre ao seu filho
como ser empatico. E re-
comendavel que vocé ten-
te ensinar pelo exemplo e
mostre ao seu filho o que
significa ser empatico.

Demonstre empatia
com seu filho, expressan-
do preocupacio e simpatia
quando ele se magoar ou
se estiver a sentir-se tris-
te. Vocé pode dizer algo
como: “Va la, anima-te”;
Eu fico triste quando tu
estas triste”.

Se ele vir este compor-
tamento em vocé, ele sera
mais propenso a apresentar
empatia nas suas relacdes




com os outros, primei-
ro pela for¢a do habito e,
em seguida, em um ato de
emo¢ao genuina.

Leve a opinido da
crianca em consideracdo.
Mostre ao seu filho que
vocé sempre 0 ouve e que
aprecia a opinido dele. As-
sim, ele nio apenas apren-
dera a valorizar a si mesmo,
como também aprendera
a apreciar as opinides das
outras pessoas.

Ensine-o a encontrar
algo em comum com as
outras pessoas. Gostam dos
mesmos jogos, tém os mes-
mos hobbies, ambos tém

Ensine o seu filho a
ver as coisas do ponto de
vista das outras pessoas e
incentive-o a colocar-se
no lugar dessa pessoa. Por
exemplo, se uma menina
estiver a brincar sozinha
no recreio, diga ao seu fi-
lho para imaginar como
ele se sentiria se estivesse
no lugar dela. Sera que ele
gostaria que alguém o cha-
masse para brincar?

Ensine a crianga a saber
ouvir. Incentivar o seu fi-
lho a ser um bom ouvin-
te ajuda-o a identificar-se
mais com o0s outros e a
tornar-se mais empatico.

Incentive seu filho a
fazer algo bom para al-
guém. Pode ser algo sim-
ples, como ajudar o pai a
cuidar do jardim ou visitar
os avos e ficar a conversar

com eles.

medo de assistir a filmes
de terror? Desta forma,
ele aprendera a identificar
as semelhancas entre seus
sentimentos € 0s sentimen-
tos dos outros, tornando-se
mais empatico.

RA DE S. JORGE
EEL

12:00 h - Alvorada
18:00 h - Abertura da Quermesse
e Restaurante, com a Tradicional Enguia Frita

22:00 h - Atuagdo da Banda Musical DES'GN

10 - Domingo

08:00 h - Exposigao do Santo Padroeiro S. Jorge
09:00 h - Alvorada

10:00 h - Chegada da Filarménica N* 5r* da Piedade de Monte Redondo
12:00 h - Abertura do Restaurante, com a Tradicional Enquia Frita
14:00 h - Celebragao da Santa Missa sequida de Procissao

16:00 h - Abertura da Quermesse - Venda de Andores

17:00 h - Concerto pela Filarménica N° Sr* da Piedade de M. Redondo
18:00 h - Atwacao do Rancho Folcldrico ROSAS DO LIZ - Carreira

18:30 h - Atuacdo do Grupo de CONCERTINAS da Sertd

21:00 h - Atuacao da Banda Musical

com espectaculo de MAGIA e BAILE MAGN UM

23:30 h - Realizagao do sorteio das Rifas

24:00 h - Encerramento dos Festejos com Foge de Artificio

—
- A e L
UNIAC DAS FREGLIESIAS DE MONTE REDONDO E CARREIRA ‘@'w‘

do de festas ndo se respons:

por qualquer acidente que possa ocorrer durante os f
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Este tipo de atividade
ajudard o seu filho a de-
senvolver um senso de res-
ponsabilidade para com os
outros ¢ a ganhar um sen-
tido de satisfacio em aju-
dar aqueles que precisam.

Mas nio se esqueca dos
sentimentos do seu filho.
Embora vocé queira que
ele seja compreensivo e
gentil com os outros, ele
nao deve deixar que as ou-
tras pessoas se aproveitem
dele. Ele deve saber que
seus sentimentos também
sio importantes e deve ser
capaz de defender o seu
ponto de vista se for ne-
cessario.

Usando  brincadeiras
- Ensine as expressdes fa-
ciais e os sinais nio-verbais
ao seu filho. Faca dife-
rentes expresses faciais e
pega para que ele nomeie
a emog¢io que voce estd a
tentar transmitir. Ou, como
alternativa, pode desenhar
as expressdes num papel.
A capacidade de identificar
uma determinada emocio
ajudard o seu filho a res-
ponder de forma adequada
€ a mostrar empatia.

Observe as outras pes-
soas. Sente-se num café
ou num banco do parque
com o seu filho e observe
as pessoas que passam. Peca
para que ele tente adivi-
nhar como essas pessoas se
estdo a sentir, baseando-se
nas suas expressdes e lin-
guagem corporal.

Leve a brincadeira ain-
da mais longe, pedindo su-
gestdes ao seu filho sobre o
que voceés poderiam fazer
para animar o estranho. Por
exemplo, se vocé encontrar
uma menina chorando no
parque, pergunte ao seu fi-
lho o que ele poderia fazer
para alegra-la.

Incentive respostas
como: “Eu pedia para ela
brincar comigo” ou “Eu
perguntava porque estava
triste”.

Brinque com o seu fi-
lho. Finja que sio piratas,

principes, fadas, bruxas
mas, quem quiserem. Atra-
vés da atuacgio, seu filho
aprenderd a expressar oOs
seus sentimentos de forma
verbal e nio-verbal ¢ a rea-
gir aos sentimentos alheios.

Faga-o esperar pela sua
vez de brincar para o aju-
dar a superar os seus pro-
prios sentimentos e sua
impaciéncia, demonstran-
do respeito pelo tempo e
pelos sentimentos das ou-
tras pessoas.

Cultive plantas ou cui-
de de animais. Plante algu-
mas sementes com o seu
filho e torne-o responsavel
pelos cuidados da planti-
nha em crescimento. Ele
devera rega-la, verificar se
ela estd a obter bastante luz
solar e remover todas as er-
vas daninhas.

Criancas mais velhas
podem até assumir a res-
ponsabilidade de cuidar de
um animal de estimagio,
alimentando-o, brincando
com ele e levando-o para
passear.

Estas atividades
nario a crian¢a a colocar
as necessidades de alguém
antes das suas proprias ne-
cessidades.

Brinque de “sentimen-

ensi-

to da semana”. Selecione

um sentimento e colo-
que-o num local visivel.
Em seguida, durante toda
a semana, pe¢a para o seu
filho apontar este determi-
nado sentimento quando o
identificar em si mesmo ou
nos outros.

Brinquem muito, jo-
guem muito, falem muito,
mas principalmente vejam
e oicam o outro com o
VOSSO coragdo, pois a em-
patia nasce ail

Terminamos com as
palavras de um estudioso
desta matéria, Daniel Co-
leman escreveu: "Na edu-
cacdo dos sentimentos, as
emocoes sio simultanea-
mente o meio e a mensa-
gem”

Carla Pinhal
Psicéloga



A Casa Esperanza

A Casa Esperanza ¢
uma organizacio sem fins
lucrativos que foi fundada
recentemente, sendo, ini-
cialmente, um ntcleo de
uma associagio de Mafra,
antes de esta ter conseguido
uma base financeira para se
institucionalizar.

Esta associagio foi cria-
da com o intuito de auxi-
liar os animais abandonados
e vitimas de maus tratos,
assim como as familias ca-
renciadas, apostando na es-
terilizacdo de animais e nas
adog¢des responsaveis, como
forma de reduzir o abando-
no existente.

Visto ser uma associa-
¢do sem fins lucrativos, esta
organiza¢io dispoe de va-
rios meios para conseguir
angariar fundos para for-
necer auxilio as suas causas,
nomeadamente a recolha
de alimentos para animais
domeésticos (cies e gatos);
materiais de limpeza, colei-
ras, trelas. Para além destes
recursos essenciais, é ainda
vital a ajuda com donativos,
que devem ser entregues a
assoclagcdo em questdo. Es-
tes donativos sio fulcrais
para a possibilidade de con-
cretizar varias agdes e pla-
nos que a Casa Esperanza
anseia colocar em pratica,
sendo tteis para colaborar
com o pagamento de este-
rilizagdes, despesas nos ve-
terinarios, para a compra de
medicamentos que sejam
necessarios, bem como para
cobrir os gastos em alimen-
tos, dado que a longo prazo
os alimentos angariados es-
gotarao.

Note-se que todos os
fundos angariados para as
causas da associacdo sio de
extrema importancia, nio
obstante, requerem-se vo-
luntarios, que, de alguma
forma, possam disponibi-
lizar algum do seu tempo

para colaborar com esta as-
sociac¢io, seja no ambito dos
cuidados médicos (especifi-
camente veterinirios) ou
para simplesmente apoiar
esta causa e ajudar na ma-
nutencio de todos os aspe-
tos vitais para o bom fun-
cionamento da associa¢io.

No que diz respeito
as areas de intervencio da
Casa Esperanza, estas in-
cidem na sua maioria no
nosso concelho, contudo
caso sucedam situacdes de
carater grave que também
requerem o auxilio desta
organizac¢io, ¢ de destacar
que nio existem obstaculos
no que concerne aos limi-
tes geograficos.

Com vista a ajudar esta
institui¢do, tém vindo a ser
concretizadas varias campa-
nhas de sensibilizacio, bem
como angariacdes de bens
e fundos e eventos que
promoveram a solidarie-
dade e a cooperagio junto
da populacio. Em Monte
Redondo, houve uma ini-
ciativa singular de alguns
alunos do Colégio Dr. Luis
Pereira da Costa, que levou
a cabo um projeto, no qual,
em conjunto, criaram pan-
fletos apelativos a esta causa
e nuacleo especifico e pro-
cederam 2 distribuicio de
alguns mealheiros por va-
rios pontos de interesse da
localidade, designadamente
a pastelaria Mimo Doce, o
caté Central, Imperial e dos
Bombeiros, a churrasqueira
Bom Papo e o restaurante
OM, entre outros locais.

Qualquer
tivo é bem-vindo, a nao

dona-

ser que venha identificado
como doado por grupos
que apoiam a tortura de
animais (legais ou nio, por
exemplo, toureiros).

Para informagdes
complementares acerca da
institui¢do e para entrega

de donativos, dirija-se a loja
do Preco Redondo e visite
a pagina do Facebook da
Casa Esperanza.

Como exemplo das
acoes desta institui¢do, que
tem como uma das vogais
da direcio a monterre-
dondense Silvia Oliveira,
podemos referir o caso de
Sasha, uma cadela muito
meiga que esteve horas no
parque de estacionamento
do colégio, apresentando-
se num estado de magreza
extrema. Uma professo-
ra contactou a associagio
e a cadelinha encontra-se
numa FAT (Familia de
Acolhimento Temporario),
a espera de alguém que a
queira acolher. Podemos
ver pelas fotos a diferenga
entre a altura em que foi
resgatada e atualmente.
uma cadela muito brinca-
lThona, docil, obediente e
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CASAESPERANZA

da-se bem com cies e gatos.
Caso nio apareca ninguém
que a queira adotar, a Sasha
terd de ir para o abrigo da
Casa Esperanza.

E importante que todos
colaborem com este tipo
de associacdes, que vivem
de donativos e niao conse-
guem fazer face a tantas so-
licitagdes. A responsabilida-
de cabe a todos ndés como
cidadios.

Carolina Santos,

Mariana Rios, Susa-

na Branco, Mariana
Azinheiro, Catarina
Costa, Filipa Soares,

Lesya Tyzh




O Monge que vendeu
o seu Ferrari
de Robin S. Sharma.

Esta obra conta a histéria de um advogado
nova-iorquino de grande sucesso - Julian -, que,
apos ter sofrido um ataque cardiaco, resolveu
abandonar a sua carreira profissional, viajando
para o Oriente, na busca de um conhecimento
diferente, que lhe permitisse descobrir uma outra
qualidade de vida.

Alguns anos depois, regressa ao seu pais, um

homem novo, completamente diferente do que
tinha sido, muito mzis jovem e jovial e com ?1m O MONGE
olhar para a vida que serve de licio a todos os QUE VENDEU O
que lerem este livro.
Considerado uma «Fabula Espiritual» ¢ um

livro que permite aos leitores fazerem uma refle-
x3a0 sobre a sua vida.

Ana Carla Gomes

»CAMPAS E JAZIGOS

»> MARMORES E GRANITOS
PARA CONSTRUCAO CIVIL

Situada na zona da Batalha e especializada na transformacgéo e comercializagéio de Marmores
e Granitos desde 1986, a GRANICENTRO é uma referéncia no mercado quer pela qualidade dos
seus materiais quer pelo servigo que presta aos seus clientes. Prestigio, credibilidade e confianga
séio alguns dos atributos associados a estes 25 anos de experiéncia, ao longo dos quais temos

apostado na personalizagéio e diferenciagéo do que de produt:

Na GRANICENTRO encontra variedade, qualidade e os pre¢os mais competitivos do mercado
ao nivel de:

= Campas;

= Jazigos

=~ Pavimentos;

= Lareiras;

= Cantarias para construgéo.

Gerente: Luis Filipe Miguel
Casal da Amieira, Apartado 201 2440 - 907 Batalha
Telm: 919 937 770 Tel: 244 765 217 Fax: 244 765 529

Site: www.granicentro.pt Mail: granicentro@granicentro.pt
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