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Editorial

Num horario alargado, a Junta de
Freguesia ajuda-o a preencher os seus
questionarios.

A maior operacdo estatistica do pais
ja se iniciou hé cerca de duas semanas
com a distribuicio dos questiondrios
destinados a recolher dados no territério
portugués para os Censos 2011, que sdo
de resposta obrigatdria.

O recenseamento geral da populacéo
e da habitagdo vai permitir saber onde
vivem os cidaddos, onde trabalham,
quantos sdo e que estudos tém. Até
ao passado dia 20, os recenseadores
do INE entregaram nas residéncias os
questionarios em papel e um envelope
fechado com os cédigos de acesso a
Internet (e-Censos), uma novidade a
introduzir este ano e ainda utilizada em
poucos paises, conforme explicou & Lusa
em outubro a presidente do INE, Alda
Carvalho. “E uma garantia de qualidade
porque ndo vai exigir qualquer trata-
mento posterior”, assegurott na altura,
considerando este método mais confor-
tdvel, j4 que o preenchimento pode ser
feito em casa e de forma faseada. Quem
precisar de ajuda, pode solicitd-la ao
recenseador, na Junta de Freguesia, ou
através da linha de apoio telefénico do
INE.

A partir do 21 de marco abre o peri-
odo de respostas via Internet (www.
censos2011.ine.pt). A resposta deve
corresponder a situacdo relativa a 21
de marco, 0 momento censitdrio. De 28
de margo a 10 de abril, ainda podem
ser enviadas respostas pela Internet e
preenchidos os questiondrios em papel,
que serfo recolhidos pelo recenseador
em cada residéncia.

A Junta de Freguesia de Monte
Redondo disponibiliza, no periodo de 21

Censos 2011-Maior Operacao
Estatistica Nacional em Curso

de Marco a 10 de Abril uma pessoa para
o preenchimentos dos inquéritos através
na Internet das 9h30 &s 22h30 durante
a semana e das 10h as 13h e das 15h as
20h ao fim de semana. Esta é a melhor
opgdo porque os inquéritos assim néo
precisam de passar por mais nenhumas
mios até chegar ao sistema que fard a
contagem total. Além disso, através da
internet é muito mais rdpido.

A resposta é obrigatéria e confidencial.
Além do endereco www.censos2011.ine.
pt, podem ser esclarecidas dtvidas atra-
vés da linha gratuita 800 22 20 11, nos
dias tteis, das 0Sh as 20h.

O XV Recenseamento Geral da
Populacio e V Recenseamento Geral da
Habitagéo visa recensear todos os cida-
daos “residentes ou apenas presentes
no territério portugués”, independen-
temente da nacionalidade, bem como
todos os alojamentos e edificios destina-
dos a habitacdo. Os recenseadores esta-

rio identificados e aptos a prestar todes

os esclarecimentos, depois de terem
recebido formacdo para o efeito, e estdo
obrigados, por lei, ao segredo estatisti-
co. Tutelado pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE), o processo conta com
o apoio das autarquias e das escolas na
sua divulgacdo.

Quero, em meu nome, e do executivo |

da Junta de Freguesia, agradecer toda a
simpatia com que foram abrindo a porta
aos nossos recenseadores que tudo faréo
para esclarecer quaisquer duvidas que
possam surgir. Um muito obrigada a
todos os monteredondenses.

(c/ info da Agéncia Lusa)

A Presidente da Junta

Céline Gaspar
presidente@jfmonteredondo.pt

O Envelhecimento e
o papel da Familia

Dr.2 Branca Meireles de Matos,
Graduada em Geriatria e Gerontologia
— Univ. Aveiro

Abordar o envelhecimento em todas as
suas vertentes, é nio esquecer o papel da
familia para a qualidade de vida e o bem-
-estar do idoso.

Consideramos que o envelhecer ¢é
muitas vezes um processo delicado e
doloroso e dessa maneira é necessdrio
perceber se para o idoso é importante o
contacto ou ndo com as suas familias.

Segundo uma pesquisa realizada por
Prado e Petrilli (2002), os principais
motivos da admissio de idosos em Lar é
a falta de resposta familiar, relacionado
com as dificuldades financeiras, distiir-
bios comportamentais e precariedade
nas condicdes de satide. Por outro lado,
hd quem defenda que, mesmo estando
dentro de uma institui¢fo, para a vida do
idoso o ambiente familiar é crucial, pois
o contacto com a familia permite que os
idosos se mantenham préximos ao seu
meio natural de vida (a propria familia).
Além disso, o contacto familiar preser-
va o seu auto-conhecimento, valores e
critérios.

Sabemos que, em qualquer idade, a
familia é considerada social e cultural-
mente, a base de uma pessoa. Observa-
se porém, que tanto na infincia como
na velhice exigem do ambiente familiar
cuidados frente as altera¢des hormonais,
fisioldgicas e psicoldgicas. Hoje em dia,
prevalece o modelo social da familia
nuclear, em que convivem num mesmo lar
apenas pais e filhos. Este fendmeno leva-
-nos a um aumento do ntimero de idosos
em instituicdes de Lares residenciais. O
afastamento dos idosos dos seus filhos e
netos, entre outros, torna-se comum e as
vezes, hé perda total de contacto entre os
idosos e a sua familia.

No ambito sociopolitico e econdémico,
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o aumento de idosos pode acarretar um
problema social futuro, pois a maioria da
populagdo vive em situagio financeira
precdria, pelo que um agravamento de
problemas relacionados com a qualida-
de de vida e assisténcia na satde se vé
inerente (Ramos, 1995).

Alguns factores para a adequacio de
uma boa qualidade de vida e bem-estar
do idoso estdo relacionados com o Lar de
idosos e a familia. E no seio familiar que
podemos participar de um ambiente onde
héd possibilidade de identificacdo, pela
construcdo da nossa individualidade,
respeito e dignidade. Outro factor é o Lar
para onde o idoso é encaminhado, onde
a alimentacdo equilibrada e sauddvel faz
parte do suporte didrio, lazer e cultura
onde ajuda numa inclusio social de suces-
so e mesmo melhorar a sua concentragao,
que no processo de envelhecimento pode
diminuir.

Os idosos dos dias de hoje nasceram
em épocas em que os valores culturais
eram diferentes, em que as pessoas mais
velhas exerciam um papel importante
na sociedade. A familia cuidava dos
membros idosos com honra, valorizando-
-0 na vida afectiva e social. Nos dias
actuais, hd uma mudanca de perfil social
da familia, descaracterizando a valoriza-
¢fo do “cuidar” do idoso. Hoje a familia
¢ considerada “pais e filhos”, sem lugar
para a figura dos “avds”™ Devido a essas
condi¢des a assisténcia ao idoso pode se
tornar dificil, podendo chegar a exigir a
institucionalizacdo. Os idosos, sdo inse-
rido nos lares ou abrigos por variados
motivos, mas culpar a familia por este
acto nao interfere positivamente em
nada, ao contrdrio, tentar compreender
as circunstancias que levou ao interna-
mento, avaliando as forcas e as fragilida-
des da familia, pode vir a nos ajudar a
avaliar como determinadas necessidades
do idoso afectam a rela¢do familiar.

Ha pouco conhecimento cientifico da
realidade psicolégica que o idoso tem de
si mesmo e do meio em que vive, existin-
do uma enorme necessidade dos Técnicos
das instituicdes, sensibilizem as familias
e a propria comunidade, 4 importéncia da
liga¢do do idoso e 0 seu meio, ndo descu-
rando a importancia da familia para a
manutencdo da sua qualidade de vida e
bem-estar.

Costa (1998) cita que (...) por mais
que o Homem envelheca, por mais
que a sociedade determine sua idade
e classifique-o como velho, enquan-
to viver, ele nido deixara de “ser”, de
“existir” como pessoa e de ter direito a
um espaco dentro da sociedade”.

Rastreio
Oftalmolégico

O Instituto Clinico de Oftalmologia tem
actualmente um departamento que se dedi-
ca a promover rastreios visuais em locais
onde exista necessidade deste servico.

O Rastreio Visual tem como objectivo a
analise da qualidade de visdo da comuni-
dade, permitindo a detec¢do de anomalias
visuais e a sua consequente correc¢do, bem
como a sensibilizacdo de toda a populacdo
para a importéncia da visdo.

Para garantir o sucesso destes despistes
visuais o Instituto Clinico de Oftalmologia
possui uma unidade mdvel equipada no seu
interior, com aparelhos de alta tecnologia,
acompanhada por dois Técnicos devida-
mente credenciados.

Esta equipa, desloca-se para a realizacio
do rastreio, estando dia 26 de Abril, das 14h
as 17h30, na Sismaria, préximo da Capela.

Solicita-se que os portadores de 6culos
de visdo de longe e/ou perto se facam
acompanhar dos mesmos para o referido
rastreio.

Exploracao
Espacial

Nos dias 15 a 16 de Abril, realizar-se-a
no Centro de Interpretacdo Ambiental de
Leiria uma formacéo intitulada “Exploracio
Espacial”.

As temadticas do curso serdo: Conceitos e
definicdes sobre o espaco; Orbitas e sateli-
zacdo; Sistemas de propulsdo; Os pioneiros
da Astrondutica; Histéria do voo espa-
cial tripulado; A colonizacdo do espaco;
Sistemas espaciais reutilizdveis e A vida no
espaco.

O formador € o Astrénomo José Augusto
Matos e se tiveres mais de 14 anos podes
inscrever-te até ao dia 11 de Abril de 2011,
sendo o valor de inscricdo de 30,00 €.

O curso realizar-se-a dia 15 de Abril das
20h as 23h e no dia 16 de Abril das 14h30
as 19h30 e das 21h as 23h.

Para mais informacdes ou esclarecimentos
poderdo contactar o Centro de Interpretacio
Ambiental de Leiria através do telefone 244
845 651 ou do e-mail cia@cm-leiria.pt

MARCO.2011|MONTE REDONDO|FLASH

FLASH 1 03

Nematodo do
Pinheiro

O Nemaitodo da Madeira do Pinheiro
(NMP), cujo nome cientifico ¢é
Bursaphelenchus xylophilus, é um verme
microscopico que mede menos de 1,5 mm
de comprimento, sendo considerado um
dos organismos patogénicos mais perigosos
para as coniferas a nivel mundial, pois é o
agente causal da doen¢a da murchidio dos
pinheiros, originando a morte das drvores
afectadas.

Nédo existem fito-farmacos que consi-
gam resolver o problema e a arvore acaba
inevitavelmente por morrer, por vezem em
poucas semanas. Através do insecto-vector
(longicornio-dos-pinheiros) o neméatodo vai
sendo transportado de drvore em darvore,
infectando assim um grande niimero de
drvores no povoamento.

O Governo Civil de Leiria realizou em
Figueirdé dos Vinhos, a 29 de Dezembro de
2010, um semindrio sobre o tema com o
objectivo de sensibilizar e esclarecer produ-
tores, associagdes e empresas.

Este novo fitoparasita, que se encontra
classificado como organismo de quarentena
no espaco da Unido Europeia, constitui uma
clara ameaca nio sd aos produtores, asso-
ciagbes e empresas, mas a todo o sector da
Fileira Florestal.

Em 2008 e apds a detecgio do NMP na
Regido Centro, fora dos anteriores limites,
confinados até entdo A zona envolvente da
Peninsula de Settibal, foi definida uma nova
estratégia e elaborado o programa de accéio
nacional para o controlo do NMP, adequado
a nova realidade do Pais, considerado agora,
na sua totalidade, como zona de restrigdo
para o NMP. Este programa tem por objec-
tivos o controlo do nematodo do pinheiro e
a sua possivel erradicacdo, quando presen-
te em casos isolados. Consagra diversas
ac¢des, das quais se destacam a prospeccio
e amostragem intensiva de todo o territdrio
continental, a erradicacio de drvores com
declinio, a sensibilizacdo dos agentes da
fileira, o tratamento dos materiais lenhosos,
o controlo e fiscalizagdo da actividade de
exploragéo e circulagdo de madeira e accoes
de investigagdo, envolvendo diversas entida-
des, publicas e privadas.

Uma estratégia de combate ao NMP néo
deve ser vista como uma acco pontual mas
sim como um conjunto de ac¢des a médio e
longo prazo que deverdo passar a constar do
plano de gestdo florestal.
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Bolsas de Estudo
Ens. Superior

Informa-se todos os interessados que
o novo Regulamento de Atribui¢do de
Bolsas de Estudo do Municipio de Leiria,
foi publicado no Didrio da Repiblica no
passado dia 9 de Margo.

As candidaturas para as Bolsas de
Estudo, para o Ensino Superior, encon-
tram-se abertas, de 25 de Margo a 14
de Abril de 2011, para o ano lectivo de
2010/2011.

As candidaturas serdo formalizadas
em impresso proprio, juntando todos os
documentos necessdrios, sendo entregues
na Divisdo da Juventude e Educacdo, na
Camara Municipal de Leiria.

Bolsa de Estudo
Taiwan

No seguimento de atribuicdo de uma
Bolsa de Estudo, financiada pelo Governo
da Republica da China, a um estudante
portugués, o Centro Econdmico e Cultural
de Tapei, informa que o Governo da
Reptiblica da China (Taiwan) pretende
atribuir uma Bolsa de Estudo a um estu-
dante portugués que esteja interessado
em frequentar estudos universitdrios em
Taiwan.

O bolseiro receberd apoio financeiro para
estudar o Mandarim durante 1 ano e depois
a licenciatura, por um perfodo maximo de
5 anos.

Os documentos necessarios para a candi-
datura sdo:

- Diploma (de conclusdo do ensino
secunddrio)

- Certificado de habilitacbes

- Prova de candidatura para a admisséo
da universidade em Taiwan

- Prova de conhecimentos de Mandarim
ou da Lingua inglesa

O prazo de candidatura abriu em 15 de
Marco e termina a 15 de Maio de 2011.

Os interessados poderdo consultar mais
informacdes no site www.roc-taiwan.org/pt.

CAF-Monte
Redondo

Foi no dia 01 de Marco que comecei
a trabalhar na CAF de Monte Redondo,
dando continuidade ao excelente trabalho
realizado até agora pela Téania.

O meu objectivo € dar tempo as criangas
para jogar, conviver, acabar com a angus-
tia que ¢ de ir para a escola, seja antes das
aulas — das 07:30 as 09:00 - ou depois das
aulas — das 17:45 as 19:00, por isso imple-
mentei uma actividade por dia. J4 houve o
dia do cinecaf (cinema, em que s¢ faltava
as pipocas), da discafteca (discoteca, sem
consumo obrigatdrio...), entre outros. J4
agendados estdo os dias do Bowling (sem
os sapatos bicolor) e o dia do Quem quer
ganhar “bué de chupa chupas” (Quem quer
ser miliondrio sem os milhdes...).

Espero que as criancas e os pais gostem
das minhas ideias e me ajudem a levar a
CAF a bom porto.

Se a CAF apareceu com a Tania, vou
tentar que ela ndo desapareca comigo.

Foto tirada no dia de Carnacaf

Daniel Antunes

Necrologia

Maria Pereira da
Silva de 89 anos,
faleceu dia 03 de
Marco. Residia em
Leziria - Monte
Redondo. Era
viiva de Manuel
Marques Almeida
e méae de Maria da
Silva Almeida e de -
Maria Vitalina Silva Almeida. Foi a sepultar
no cemitério de Monte Redondo.

Alzira Pereira dos
Santos de 72 anos,
faleceu dia 11 de
Marco. Residia
em Paco - Monte
Redondo. Era
casada com Anibal
Pereira e maie de
Manuel dos Santos
Pereira. Foi a sepul-
tar no cemitério de
Monte Redondo.

Elisio Duarte
Soares de 57 anos,
faleceu dia 24 de
Fevereiro. Residia
em Paco - Monte
Redondo. Era pai
de Isabel Maria
Mendes  Soares.
Foi a sepultar
no cemiterio de
Monte Redondo.

IRS 2011

O Imposto sobre o Rendimento das
Pessoas Singulares (IRS) ¢ aplicado a
generalidade dos rendimentos dos contri-
buintes residentes em Portugal, incluin-
do os rendimentos por estes obtidos no
estrangeiro.

Quem desejar entregar o IRS através da
Internet e possua apenas rendimentos da
categoria A (trabalho por conta de outrem)

e/ou Categoria H (pensdes) terd que o
fazer durante todo o més de Abril de 2011.
A Junta de Freguesia, este ano, vai
preencher o IRS de quem precisar, via
internet. Para isso, terd que verificar
se tem os dados de acesso ao portal das
Financas. Se ndo possuir estes dados deve-
ra dirigir-se o quanto antes & sede desta
Junta de Freguesia, no hordrio de atendi-
mento, para que se possa solicitar a senha
de acesso o quanto antes. Para o podermos
fazer, terd que trazer o B.I. e Cartdo de
Contribuinte ou Cartdo de Cidadao.



Maria Gongalves
Santana de 87
anos, faleceu
dia 14 de Marco.
Residia em Leziria
- Monte Redondo.
Era vidva de
Alberto da Silva
e mie de Jodo
Santana da Silva,
Natividade Maria
Santana da Silva Pedrosa,Maria Rosa
Santana da Silva, Orlando Santana da Silva,
Elisa Goretti Santana da Silva, Antonieta
Santana da Silva, Maria de Lurdes Santana
da Silva e de Virgilio Santana da Silva. Foi
a sepultar no cemitério de Monte Redondo.

Manuel Evora de
87 anos,faleceu dia
25 de Fevereiro.
Residia em
Sismaria - Monte
Redondo. Era
viivo de Emilia
Vieira Pereira e pai
de Maria Noémia
Pereira Evora
Soares, Manuel Pereira Evora e de Daniel
Pereira Evora. Foi a sepultar no cemitério
de Sismaria.

in http://www.funeraria-domingues.com

Se ja tiver as senhas ou assim que as
possuir, durante o més de Abril, deve-
rd trazer os cartdes de contribuinte ou
cartdes de cidaddo dos sujeitos passivos e
dependentes que tenha a seu cargo, bem
como todos os comprovativos de rendi-
mentos e despesas, ou seja, todos os docu-
mentos que possuem implicacbes na sua
declaracdo de rendimentos.

O preenchimento da declaracdo de IRS,
bem como o pedido das senhas de acesso,
no caso de ainda nfo as possuir, tera um
custo de 10,00 €.

MARGO.2011|MONTE REDONDO|REPORTAGEM

REPORTAGEM K 05

Semana de Cultura
e Conhecimento

A Semana Cultural do Colégio Dr. Luis Momentos
Pereira da Costa foi, mais uma vez, pautada
por uma grande criatividade e diversidade
de iniciativas. Visitas de estudo, palestras,
ciclos de cinema e competicdes desportivas
foram algumas das actividades desenvolvi-
das, direccionadas aos alunos dos 2.° e 3.°
Ciclos, Ensinos Secundario e Profissional e
Cursos de Educagdo e Formacdo, durante os
dias 10 e 11 de Marco. A Feira do Livro foi
também uma presenca assidua e, como ja
vem sendo um hébito, a pandplia de titulos
e a qualidade das obras literdrias e técni-
cas constituiram, desde logo, um convite
a leitura. As palestras — Comunicar em
Seguranca e o Bullying — foram muitissimo
interessantes e pertinentes para o publico
a que se destinavam. A primeira tinha que
ver com o navegar na Internet de forma
segura e a segunda com o problema, actual
e grave, que assola muitas escolas do pais e
que ¢, hoje em dia, vulgarmente apelidado
de bullying. O bullying tornou-se um concei-
to comum na linguagem escolar dos nossos
tempos e descreve um acto violento, fisica
ou psicologicamente, de um ou mais indivi-
duos contra outro, sem razdo aparente.

As actividades tiveram lugar no anfite-
atro, no pavilhio, no 4trio e em algumas
salas. Mais uma vez, o Colégio foi visitado
por todas as Escolas do 1.° Ciclo e Jardins
de Infincia das freguesias de Monte
Redondo, Bajouca e Coimbréao, tendo estes
alunos sido recebidos, de forma simpética
e dedicada, pelas alunas do Curso Técnico
de Apoio a Infincia. Note-se que, para
além das muitas ac¢bes desenvolvidas por
estas estudantes como as pinturas faciais
e o conto de histérias, o lanche foi prepa-
rado pelas alunas, desvendando-se, assim,
grandes talentos na arte da culindria.

A aula de Body Vive reuniu muitos
apreciadores, mostrando-se, de facto,
quio importante é a prdtica desportiva.
Esta Semana Cultural foi, segundo Joana
Amaral, membro da Direcgdo, «um éxito,
que revelou a importdncia de fomentar
nos alunos uma relacdo de confianca
com a escola e, nomeadamente, com 0s
professoress».

«Estas actividades, a meu ver, estreitam
a relaco professor/aluno, conduzindo-a a
uma dimenséo que vai muito além daquela
estabelecida nas quatro paredes de uma Redacgao: Academia de Comunicagéo
sala de aula», concluiu. Fotografia: Luis Marques
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Sr. José Marques Crespo -
Zelador Capela da Sismaria

Sr. José Crespo
e esposa, Sra. Maria

Este més dirigimo-nos a localidade de
Sismaria, onde entrevistamos o senhor
José Marques Crespo, que foi dedi-
cou cerca de 27 anos da sua vida a
cuidar da Capela da Sismaria. Apesar
de se encontrar acamado, o senhor
José recebeu-nos com muita simpa-
tia e lucidez. Lembra-se dos mais
pequenos pormenores de todo o seu
longo percurso de vida. Eum exemplo
de dedicacgdo e altruismo para toda a
populagao.

O senhor José nasceu no dia 28 de
Agosto de 1923 na Sismaria. Casou
com a senhora Maria Pedrosa Lancha,
com quem teve 9 filhos, 6 raparigas e
3 rapazes, dos quais ja tem 16 netos e
brevemente sera bisavo.

Dedicou a maior parte da sua vida a
cuidar

Noticias: Senhor Jodo, pode descre-
Ver-nos o seu percurso escolar?

Fiz a 4.2 classe na Escola Primdria do
Coimbrio, com o professor Matias, pai do
professor Ulisses., Na altura ia-se a Leiria
fazer o Exame Final.

Noticias: Qual foi o seu primeiro
emprego?

Quando deixei a escola, dediquei-me &
agricultura, durante toda a minha vida.

Noticias: Como surgiu a sua ligacio a
Capela da Sismaria?

O meu avd José Marques do Barreiro
foi a segunda pessoa a tomar conta da
Capela, depois do senhor Jodo Rolo. A

seguir ao meu avd, quem ficou encarregue
dessa missdo foi o meu pai, José Marques
do Barreiro Junior e eu vim a seguir, pois
desde muito pequeno que ajudava o meu
pai nas suas funcdes, tratando dos papéis,
da contabilidade.

Noticias: Pode fazer-nos um breve
historial da Capela?

Nio se tem a certeza da data exata da
construcgio da capela. No Arquivo Distrital
de Leiria encontraram-se umas inscrigbes
datadas de 1665. Nessa data, na freguesia
de Monte Redondo ndo havia nenhuma
capela, existia uma ermida em Santo
Aleixo em homenagem deste Santo e outra
no Graveto em evocagdo de Nossa Senhora
das Mercés.

Apds a invasdo francesa, os habitantes
da localidade de Sismaria esconderam um
sino com a data de 1712, que foi encontra-
do mais tarde numa vala. Com esta data
(1712), j4 se encontrou um livro no Arquivo
Distrital que tinha inscrita a capela.

Assim, pensa-se que a Capela terd a volta
de 300 anos.

Noticias: Como eram feitos os regis-
tos da contabilidade da Capela?

O meu avd anotava tudo em pequenos
papéis, mas s6 em 1943/1944 é que come-
caram a ficar registos da contabilidade e
em 1952 fiquei eu a tomar conta da Capela
e das contas. Desempenhei essa funcdo
durante cerca de 27 anos.

A missa era sempre ao Domingo as
8h30m da manha. Vinha um padre de fora
rezar a missa. Em 1951, tivemos ca o Padre
Pires que vinha para a Sismaria ao saba-
do, de Monte Real, onde era capeldo das
Termas e dormia em casa de uma familiar
minha, para celebrar a missa no Domingo
de manha.

Nessa altura, os sinos eram tocados
manualmente (sinos dobrados) e eu tinha
de ir & torre tocar o sino e dar corda ao relé-
gio, com uma manivela. Por vezes, princi-
palmente no Inverno, tinha de ir a casa
buscar éleo para que a manivela funcio-
nasse. Nio havia electricidade e a torre era
escura, pelo que tinha de me alumiar com
uma vela e, mais tarde, com um candeeiro
a petrdleo.

Meia hora antes da missa, tocava-se
novamente o sino, mas desta vez, com a
ajuda de uma corda.

Os sinos manuais so foram substituidos
pelos eléctricos em 1994.

Noticias: Todos os domingos tinha
de se levantar cedo para executar essas
tarefas?

Como ja referi, eu era agricultor e tinha
ainda vacas, que ordenhava as 6h00m da
manhi antes de ir tocar o sino.

A minha esposa nunca podia ir comigo
para a missa. Até no primeiro domingo
depois de casada, foi sozinha, pois eu tinha
sempre de ir mais cedo. J4 estdvamos casa-
dos ha 28 anos, quando comecdmos a ir
juntos & missa.

Os nossos nove filhos nasceram todos
em casa e no dia do nascimento do tercei-
ro filho, pedi, excepcionalmente ao meu
irmdo para tocar os sinos, para estar em
casa quando nascesse o bebé. Fora isso,
nunca descurava as minhas funcoes.

O meu filho, ainda pequenino, ia tocar
o sino e preparava os Paramentos dos
sacerdotes.

Passei 40 anos a tocar sinais, pois apesar
de ter deixado de zelar pela Capela em
1979, continuei a ser eu a tocar os sinos.

Noticias: Além de zelar directamente
pela Capela, também se empenhou no
desenvolvimento da comunidade crista,
adquirindo um terreno, onde existe haje
um saldo, um restaurante e as salas de
catequese. Pode contar-nos mais alguns
pormenores?

Em 1956, como referiu, pedi dinheiro
emprestado para comprar um terreno para
que se pudesse construir um saldo e salas
para a catequese.

Também colaborava nas festas, indo de
bicicleta até a Caranguejeira falar com o
fogueteiro, depois seguia para Leiria para
tratar das licencas. Havia anos em que néo
havia Comisséo de Festas e era eu quem
tratava de tudo.

A minha esposa preparava as refeigcbes
para os sacerdotes que vinham dizer a
missa nesses dias.

Fui duas vezes a Braga no carro de um
senhor aqui da Sismaria para comprar os
sinos, um em 1951 e outro em 1956. Numa
das vezes, o carro ndo conseguia subir
a ladeira, pois ndo engatava a segunda
mudanca e o sino pesava 210 quilos. Como
éramos quatro homens, tivemos de ir a pé
atras do carro por causa do peso.

Noticias: O cemitério da Sismaria tem
cerca de 30 anos. Antes disso, os defun-
tos eram transportados para o cemitério
de Monte Redondo. Como se processava
esse transporte?

Antes de ser construido o cemitério, leva-
vam-se as urnas com os falecidos as costas.
Mais tarde, ia buscar-se a carreta a Monte
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Redondo e as urnas iam na carreta, puxada
por dois homens.

Os caixbes eram feitos 4 medida, forra-
dos com um pano preto, levavam uns enfei-
tes amarelos e umas cordas que serviam
para segurar o caixdo. No percurso até ao
cemitério de Monte Redondo, ao passar
pelo pinhal, agarravam-se uns paus que se
enfiavam nas cordas, pois tornava as urnas
mais faceis de segurar.

Noticias: O que o levou a sair da sua
funcédo de zelador da capela?

Em 1979, deixou de haver apenas uma
pessoa responsavel e passaram a constituir-
-se comissdes para o efeito, formadas por
3 pessoas, que tomavam conta de tudo. A
Unica coisa que ndo faziam era tocar os
sinos, pois é preciso saber a diferenca entre
0s varios toques e como toca-los.

As comissdes das capelas mudam de trés

em trés anos. As comissbes de festas estdo
divididas pelos seis cantos da localidade.
Cada festa vai calhando a um canto e vai
rodando.

Noticias: A sua forte ligacio a Capela
estendeu-se aos seus descendentes?

Nas comissdes da Capela, ji estiveram
dois filhos meus e trés genros, que juntos
jé perfizeram mais 27 anos de servico. As
comissbes enfeitam a capela, tratam da sua
limpeza, abrem e fecham a capela, tratam
da Casa Mortudria e dos preparativos para
os funerais e existe um familiar da comis-
sdo que toca os sinais, para o que basta,

atualmente, carregar num botéao.

Noticias: A restauracdo do trono
era um dos sonhos que gostaria de ver
concretizado. Ja conseguia a realizacao
desse sonho?

Apesar de ter saido em 1979, em 1984 fiz
parte da Comissdo que restaurou a cape-
la quase toda. Ficou apenas o trono por
restaurar. A populacdo e a minha familia
permitiram-me ver esse sonho realizado.
No Verdo, costumo visitar a Capela, levado
pelos meus filhos, e fico muito feliz por ver
como estd bonita.

Noticias: Quer deixar-nos uma mensa-
gem para todos os seus conterraneos?

Gostaria que as pessoas ndo desistissem
da capela, pois eu sempre cuidei dela em
tempos tdo dificeis e agora com as novas
tecnologias € mais facil. Peco, por isso, que

Interior da Capela de Sismaria

continuem a zelar pela Capela com todo o
amor e dedicaco.

A todo o povo do lugar, que eu considero
amigos, peco que nao deixem cair aquilo
que se construiu ao longo de 300 anos.

Noticias: Agradecemos a simpatia
e colaboracdo do senhor José e da sua
esposa Maria, bem como do seu filho
Virgilio Pedrosa Marques Crespo, que
tem continuado o trabalho do seu pai,
dedicando-se igualmente a capela da
Sismaria.

Ana Carla Gomes

Dislexia
2.2 parte -
Sinais de Alerta

Dra. Carla Pinhal
Psicologa Educacional

Sendo a dislexia uma perturbagio
da linguagem, que tem na sua origem
dificuldades a nivel do processamento
fonolégico podem observar-se algumas
manifestacbes antes do inicio da aprendi-
zagem da leitura.

Existem alguns sinais que podem indi-
ciar dificuldades futuras. Se esses sinais
forem observados e se persistirem ao
longo de varios meses os pais devem
procurar uma avaliacio especializada.

Nio se pretende ser alarmista mas sim
estar consciente de que, se uma crian-
ca mais tarde tiver problemas, os anos
perdidos ndo podem ser recuperados. A
intervencdo precoce é provavelmente o
factor mais importante na recuperacio
dos leitores disléxicos.

Alguns sinais de alerta:

NA PRIMEIRA INFANCIA:

= O atraso na aquisicdo da linguagem
pode ser um primeiro sinal de alerta para
possiveis problemas de linguagem e de
leitura.

* As criangas comegam a dizer as
primeiras palavras com cerca de um ano
de idade e a formar frases entre os 18
meses e os dois anos. As criancas em situ-
acdo de risco podem s6 dizer as primei-
ras palavras depois dos 15 meses e dizer
frases s6 depois dos dois anos. Este ligei-
ro atraso é frequentemente referido pelos
pais como uma caracteristica familiar.

* Depois de as criancas comecarem a
falar surgem dificuldades de pronuncia,
algumas referidas como “linguagem
bebé”, que continuam para além do
tempo normal. Pelos cinco anos de idade
as criancas devem pronunciar correcta-
mente a maioria das palavras.

* A dificuldade em pronunciar uma
palavra pela primeira vez, ou em pronun-
ciar correctamente palavras complexas,
pode ser apenas um problema de articu-
lagdo. As incorrecgdes tipicas da disle-
xia sdo a omissdo e a inversdo de sons
em palavras (fésforos/fosfos, pipocas/
popicas...).

NO JARDIM-DE-INFANCIA E
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PRE-PRIMARIA:

* Linguagem “bebé” persistente.

 Frases curtas, palavras mal pronun-
ciadas, com omissdes e substituicdes de
silabas e fonemas.

* Dificuldade em aprender nomes: de
cores (verde, vermelho), de pessoas, de
objectos...

¢ Dificuldade em memorizar cang¢d s e
lengalengas.

¢ Dificuldade na aquisicdo dos concei-
tos temporais e espaciais bdsicos: ontem/
amanhd; manhid/a manhd; direita/
esquerda; depois/antes...

* Dificuldade em aprender e recordar
0s nomes e os sons das letras.

NO PRIMEIRO
ESCOLARIDADE:

* Dificuldade em compreender que as
palavras se podem segmentar em silabas
e fonemas.

* Dificuldade em associar as letras aos
seus sons, em associar a letra “ éfe ” com
o som [f].

¢ Erros de leitura por desconhecimento
das regras de correspondéncia grafo-
-fonémica: vaca/faca; janela/chanela;
calo/galo...

e Dificuldade em ler monossilabos e
em soletrar palavras simples: ao, os, pai,
bola, rato...

e Recusa ou insisténcia em adiar as
tarefas de leitura e escrita.

* Necessidade de acompanhamento
individual do professor para prosseguir e
concluir os trabalhos.

¢ Relutidncia, lentiddo e necessidade de
apoio dos pais na realizacdo dos traba-
lhos de casa.

* Queixas dos pais e dos professores
em relagdo as dificuldades de leitura e
escrita.

* Histdria familiar de dificuldades de
leitura e ortografia noutros membros da
familia.

ANO DE

A PARTIR DO SEGUNDO ANO DE
ESCOLARIDADE:

PROBLEMAS DE LEITURA:

 Progresso muito lento na aquisicao da
leitura e ortografia.

¢ Dificuldade, necessitando de recorrer
a soletragfo, quando tem que ler palavras
desconhecidas, irregulares e com fone-
mas e silabas semelhantes.

* Insucesso na leitura de palavras
multissildbicas. Quando estd quase a
concluir a leitura da palavra, omite fone-
mas e silabas ficando um “buraco” no
meio da palavra: biblioteca /bioteca...

* Substituicdo de palavras de pronun-
cia dificil por outras com o mesmo

significado: carro/automével...

* Tendéncia para adivinhar as palavras,
apoiando-se no desenho e no contexto,
em vez de as descodificar.

e Melhor capacidade para ler palavras
em contexto do que para ler palavras
isoladas.

* Dificuldade em ler pequenas palavras
funcionais como “ai, ia, ao, ou, em, de”.

« Dificuldades na leitura e interpreta-
¢do de problemas matemadticos.

* Desagrado e tensdo durante a leitura
oral, leitura sincopada, trabalhosa e sem
fluéncia.

* Dificuldade em terminar os testes no
tempo previsto.

* Erros ortogrificos frequentes nas
palavras com sons semelhantes.

* Caligrafia imperfeita.

* Falta de prazer na leitura, evitando
ler livros ou sequer pequenas frases.

¢ Baixa auto-estima, com sofrimento,
que nem sempre ¢ evidentes para aos
outros.

PROBLEMAS DE LINGUAGEM:

* Discurso pouco fluente com pausas e
hesitagdes

¢ Prontincia incorrecta de palavras
longas, ndo familiares e complexas.

* Uso de palavras imprecisas em subs-
tituicdo do nome exacto: a coisa, aquilo,
aquela cena...

¢ Dificuldade em encontrar a palavra
exacta, humidade/humanidade...

+ Dificuldade em recordar:
nomes, nimeros de telefone, ...

* Necessidade de tempo extra, dificul-
dade em dar respostas orais rapidas.

datas,

EVIDENCIA DE AREAS FORTES
NOS PROCESSOS COGNITIVOS
SUPERIORES:

* Boa capacidade de raciocinio ldgico,
abstraccdo e imaginacdo.

* Maior facilidade de aprendizagem
dos conteidos compreendidos de que
memorizados sem integracdo numa estru-
tura logica.

* Melhor compreensdo do vocabulério
apresentado oralmente, do que do voca-
buldrio escrito.

* Boa compreensdo dos contetidos
quando lhe séo lidos.

e Capacidade para ler e compreender
melhor as palavras das suas dreas de inte-
resse, que ja leu, praticou, muitas vezes.

* Melhores resultados nas 4areas que
tém menor dependéncia da leitura: mate-
mdtica, informadtica, artes visuais...

SINAIS DE ALERTA EM JOVENS E
ADULTOS:

* Histéria pessoal de dificuldades na
leitura e escrita

¢ Dificuldades de leitura persistentes.
A correccdo leitora melhora ao longo dos
anos, mas a leitura continua a ser lenta,
esforcada e cansativa.

* Dificuldades em ler e pronunciar
palavras pouco comuns.

* Nio reconhecer palavras que leu ou
ouviu quando as 1& novamente.

* Longas horas na realizac¢do dos traba-
lhos escolares.

* Penalizacdo nos testes de escolha
miltipla.

* A ortografia mantém-se desastro-
sa preferindo utilizar palavras menos
complexas, mais faceis de escrever.

e Falta de apeténcia para a leitura
recreativa.

* Sentimento de embaraco e descon-
forto quando tem que ler algo oralmente
com tendéncia a evitar essas situagoes.

Se apenas alguns destes sinais forem
identificados nfo é motivo para alar-
me, todas as pessoas se enganam as
vezes, hd sim que estar atento a exis-
téncia de um padrio persistente ao

longo de um longo periodo.

AVALIACAO

Se existe suspeita da existéncia de
défices fonolédgicos e ou de dificuldades
de leitura e escrita deve ser realizada
uma avaliacdo. E importante avaliar para
diagnosticar, para delinear as dificul-
dades especificas, as dreas fortes e para
intervir.

A IMPORTANCIA DA INTERVENGCAO
PRECOCE

Avaliar sem intervir ndo faz sentido,
porque ndo permite ultrapassar as difi-
culdades. Apds a avaliacdo e com bases
nos resultados obtidos sdo implementa-
das as medidas de intervencéo adequadas
a cada caso.

A identificacdo e intervencdo precoce
sdo o segredo do sucesso na aprendiza-
gem da leitura. Quanto mais cedo um
problema for identificado mais rapida-
mente se pode obter ajuda. A identifica-
¢do, sinalizacdo e avaliacdo das criangas
que evidenciam sinais de futuras difi-
culdades antes do inicio da escolaridade
permite a implementacido de programas
de intervencdo precoce que irdo prevenir
ou minimizar o insucesso.

Retirado do site - http:/www.clinicadedislexia.com
adaptado por Carla Pinhal



Cidadania

Dr. José Pedrosa Pacheco
Advogado

Alunos com especiais dificuldades -
Estudo acompanhado

Acaba de ser publicado no Didrio da
Republica, embora para produzir efeitos sé
a partir de 1 de Setembro, a Portaria que
define as novas condi¢des de funcionamen-
to do estudo acompanhado. Destina-se a
alunos com especiais necessidades de apoio
e tem como objectivo prioritdrio a melhoria
dos resultados escolares nas disciplinas de
Portugués e matemadtica.

Seguro de pessoas falecidas

J& se encontra em vigor, desde o inicio do
ano o Registo central de seguros de vida,
acidentes pessoais e operacbes de capitali-
zacdo com beneficidrios em caso de morte.
Este registo de natureza electrénica é do
ISP - Instituto de Seguros de Portugal, tem
por finalidade possibilitar a obtencio de
informacéo sobre a existéncia de contrato de
seguro de vida, de acidentes pessoais ou de

operacdo de capitalizacdo em que existe o
direito de um terceiro & respectiva prestacéo
em caso de morte do segurado ou do subs-
critor, bem como a identificagéo do respecti-
vo segurador e beneficidrio. A Lei tem como
objectivo facilitar a informacfo aos familia-
res de pessoas falecidas que muitas vezes
ndo sabem da existéncia de seguros dessa
natureza por consulta directa ao ISP,

Comida, satide, ensino e formacgio sdo
as rubricas fixas de gastos com 11 688
presos.

Cada recluso custa, em média, 40 euros
por dia, em despesas de alimentacéo, satide,
ensino e formacdo profissional, segundo
dados avancados ao DN pelo director - geral
dos Servicos Prisionais. Ao final de um
ano, o Estado gasta, com cada preso, 14 600
euros.

Seguros de protecco ao crédito servem
de pouco

Cada vez mais instituicbes propdem a
subscrigdo de seguros de protecgdo ao crédi-
to a quem contrata um empréstimo pessoal
mas a Deco considera esses seguiros de muito
pouca utilidade. Entre exclusdes, periodos
de caréncia, franquias e limites de indem-
nizacédo, as situagbes em que pode activar
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0 seguro sdo tdo limitadas que o objectivo
da contratacdo fica desde logo comprometi-
do. Os litigios, raramente se resolvem sem
desgaste e muito tempo perdido. Se se tiver
ainda em conta a proporg¢io entre prego do
prémio e a rentabilidade do seguro a conclu-
sdo € que ndo compensa mesmo contraté-lo.

Procedimento de mudanca de sexo e
alteracdo de nome

A polémica lei que permite a mudanca
de sexo e alteracio de nome de pessoas a
quem seja diagnosticada perturbacdo de
identidade de género foi finalmente publi-
cada em Didrio da Republica apds o veto
presidencial. O procedimento sé pode ser
requerido por quem seja maior de idade,
possua nacionalidade portuguesa e ndo se
mostre interdito ou inabilitado por anoma-
lia psiquica. S6 pode ser deferido o pedido
que seja acompanhado de “relatério que
comprove o diagnéstico de perturbacéo de
identidade de género, também designada
como transexualidade, elaborado por equi-
pa clinica multidisciplinar de sexologia
clinica em estabelecimento de satide ptiblico
ou privado, nacional ou estrangeiro”, sendo
esse relatério obrigatoriamente subscrito
pelo menos por um médico e um psicélogo.

Moldhercus
Lda.

Foi com uma enorme disponibilidade
que a empresa Moldhercus, Lda. recebeu a
proposta do nosso jornal para a realizacio
de uma entrevista que possibilita aos habi-
tantes da nossa freguesia conhecer melhor
esta empresa.

Moldhercus, Lda. iniciou a sua activi-
dade a 15 de Qutubro de 1999, em Monte
Redondo, iniciando a actividade com 3
trabalhadores e contando actualmente no
seu quadro de pessoal com 14. Trabalha
na drea de fabrico de moldes metdlicos;
de trabalhos de precisdo, fabrico e repa-
racdo de hidraulico, rectificagbes e ainda
fabrico de mdquinas nfo especificadas.
Esta ¢ uma empresa de origem familiar,
nascendo a partir de iniciativa empresa-
rial individual, passando posteriormente a
uma sociedade, continuando sempre com
a linha do objecto social a que se propu-
nha inicialmente.

A empresa
nacionais

clientes
ligados a

conta com
(especialmente

actividade empresarial), e internacionais
(Comunidade Europeia e paises tercei-
ros ligados a classe empresarial). E de
salientar alguns trabalhos efectuados pela
mesma como a fabricacdo de mdquinas
cénicas para exportacio, nomeadamente
Russia, Marrocos, Bélgica, Espanha, entre
outros; e a fabricacdo de maquinas cénicas
para exportacdo, nomeadamente Ruissia,
Marrocos, Bélgica, Espanha.
Especializada em diversas 4reas (corte
a laser; tornos CNC, para fabricacdo de
pecas pelo sistema electrénico; centros
de maquinagdo CNC; equipamentos
convencionais; seccdo de rectificacdo de
motores auto Seccdo de quinagem/CNC;
seccdo de soldaduras em diversos tipos;
metalomecinica ligeira; sistema de acaba-
mento de pecas com pintura electrostati-
ca (lacagam) e na seccdo de reparacgio e
manutencdo industrial), a empresa tem
participacdo social em duas sociedades,
uma na area de corte a laser outra na drea
de pintura electrostdtica — lacagem.
Gracas a informacfo disponibilizada
pela empresa, foi-nos informado que é
intencdo da administracdo continuar a
prospeccdo de mercado, tendo em vista
o alargamento na sua drea de actividade,
quer a nivel nacional, quer a nivel inter-
nacional. Consideramos também muito

importante frisar que a Moldhercus tem
também em conta o lado social, trabalhan-
do para a manutencdo e criagio, dentro
do possivel, de novos postos de trabalho,
apesar da enorme dificuldade apresentada
pela conjuntura econémica actual, que é
do conhecimento de todos nds.

Para finalizar, e ndo menos importante
do que foi referenciando anteriormente
nesta reportagem, a empresa deixa um
agradecimento a todos os intervenientes:

“S6 com o empenho e colaboragdo de
todos os funciondrios é possivel cumprir
todas as obrigacdes mensais, bem como
as pretensbes de clientes fornecedores
e outros. A geréncia aproveita a opor-
tunidade para deixar expresso o agra-
decimento a todos os intervenientes
nomeadamente funciondrios, clientes,
fornecedores, entre outros.”

Informacoes adicionais:
MORADA:

MOLDHERCUS, LDA.

Fabrico de Moldes Metdlicos

Rua Dr. Luis Pereira da Costa n° 88
2425 - 617 Monte Redondo LRA

E-MAIL:
(moldhercus@sapo.pt)
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Maternidade

O nascimento de um bebé conduz a uma
“viagem de sentido tinico”, mudando todo
o rumo da vida.

Ser mae transforma a mulher, torna-a
mais madura e responsavel, fi-la crescer
e descobrir novas dimensdes dentro de si.
Esta mudanca é constante durante toda
a maternidade, pois ndo ocorre apenas
durante a gravidez e primeiros anos de vida
da crianca. Ser mie é fundamentalmente
um desafio e conquista didria, dando aos
filhos um sentimento de utilidade e reali-
zacfo pessoal, criando assim um “sentido
a vida”.

Relativamente aos aspectos fisicos da
maternidade, a fisiologia e o metabolismo
de uma mulher alteram-se durante a gravi-
dez, e os conhecimentos cientificos actu-
ais bem como os progressos na medicina,
diminuiram grandemente as consequén-
cias prejudiciais da gravidez e do parto, ao
contrario da taxa elevada de mortalidade e
morbilidade materna e neonatal que ocor-
ria no passado.

Para que uma mulher no final do puerpé-
rio (perfodo pds-parto) possa recuperar a
sua forma fisica e psicoldgica, deverio estar
reunidas uma série de condicionantes como
o repouso, alimentacéo, apoio familiar, ete.

Os rituais durante o puerpério nas dife-
rentes culturas, ndo sdo mais do que um
reconhecimento que a mulher neste peri-
odo necessita de ser cuidada face a sua
vulnerabilidade.

Espera-se que a mulher se torne rapida-
mente numa excelente mie, uma optima
esposa e dona de casa, uma filha ideal, uma
profissional de qualidade, e uma mulher
bonita e atraente todos os dias. Sdo sem
divida muitas as exigéncias!

A maternidade exige uma mudanca na
vida da mulher e na rotina do seu dia-a-
-dia, parecendo que o tempo escasseia, e
transformando-se no “tempo materno”,
colocando em primeiro lugar as necessida-
des do bebé, podendo a mulher atingir um
estado de exaustdo intensa. Actualmente,
a maternidade é considerada uma “activi-
dade a tempo inteiro”, isto a acrescentar a
prépria actividade laboral da mulher, na
qual ela também tera de dar provas de ser
uma excelente profissional.

As mées tém que ser ponderadas, pois
ndo podem desempenhar igualmente bem
todos os papéis que lhes estdo inerentes,

x

tém que resistir & tentacdo de ser uma

“super mée” e dar todo o amor, afecto, cari-
nho e apoio aos seus filhos, ndo ignorando
que a personalidade da crianca ndo estd
apenas dependente dos valores que esta
transmite, mas também dos valores dos
restantes elementos que a rodeiam.

Para além dos desconfortos fisicos e
exaustdo exigente, subsequentes ao parto,
a mulher passard por uma série de altera-
¢Oes psicoldgicas durante a gravidez e uma
adaptacgdo ao bebé, encontrando-se sujeita
a uma sobrecarga sensorial e psicoldgica
intensa, a um grande stress e alegria. A
mudanca psicoldgica inerente ao acto de
dar & luz é permanente, obrigando a uma
maior maturidade.

No meio do turbilhdo de sentimentos a
infelicidade podera surgir, numa altura
em que supostamente so deveria existir
alegria. As duvidas, os remorsos, as culpas,
as cobrancas sociais sdo muitas vezes
frequentes, associadas a tal mudanca.

As circunstéincias em que ocorre o parto
também podem exacerbar os problemas de
adaptacdo 4 maternidade, associando-a a
dor, ao medo e ao trabalho dos profissio-
nais que a rodeiam. Considero que cada
mulher reage de forma difsrente ao parto,
tendo em conta a sua saude fisica, estru-
tura psicoldgica, educagio e experiéncias
anteriores.

Contudo, existe um mito que com o
nascimento de um filho tudo vale a pena,
compensando as perdas. No entanto as
perdas sdo vérias, nas quais saliento a difi-
culdade em retomar os antigos habitos de
vida e a perda de identidade. Associada a
todas as dificuldades e alteracBes psicold-
gicas com que a mulher se depara no inicio
da maternidade, encontra-se frequente-
mente a depressdo pos parto. Esta é vista ao
longo da histéria como doenca psiquidtrica
assente no stress fisiolégico, nas repenti-
nas altera¢Ges ao nivel fisico, emocional e
ambiental da mulher, ndo tem tratamento
especifico, é ocultada pelas mesmas por
se sentirem isoladas, incompreendidas e
desprotegidas. Este fenémeno ocorre em
todas as mulheres, “em maior ou menor
escala”, estando associada a uma mudanga
obrigatdria em toda a vida da mulher.

(continua no préximo nimero)

Enfermeira Zita Santos

Filarmonica N.S.?
da Piedade

A Filarménica de Monte Redondo apro-
veita a publicacdo do jornal da freguesia,
para informar todos os s6cios que no proxi-
mo dia 26 de Marco, sdbado, ird realizar-
-se uma assembleia. Esta terd lugar nas
instalacdes da filarménica pelas 21h30,
pelo que pedimos, desde ja, a comparéncia
de todos os sécios.

Como € de longa tradicdo, a filarmdni-
ca contara participar, mais uma vez, na
procissido do Senhor dos Passos, que como
¢é habito se realiza no domingo antes da
Péscoa.

A escola de musica também continua
a crescer contando ji com cerca de 80
alunos.

Nio se esquecam que podem também
visitar-nos no facebook, basta pesquisar
por Filarménica Nossa Senhora da Piedade
Monte Redondo.

Nio deixem também de visitar 0 nosso
blogue sempre com informacdo actualiza-
da sobre as nossas actividades.

Em: http://filarmonicademonteredon-
do.blogspot.com/

Saudacoes filarmdnicas.

1° Convivio
Tuning

Nos passados dias 12 e 13 de Margo
realizou-se o 1° Convivio Tuning de
Monte Redondo, com organizacdo da
Junta de Freguesia e da Associagdo
Tuning Brothers, nas instalacbes das
Construgdes Azinheiro SA. Tendo esta-
do presente durante o evento cerca de
3 centenas de participantes e cerca de 5
centenas de visitantes.

Neste evento foi feito o apelo a todos os
tuners para contribuirem para a campa-
nha “Tampinhas e Companhia”, tendo
este apelo ter sido correspondido.

Apesar da unido dos tuners nesta causa



Uma referéncia na Arte

e na Cultura

A Filarménica de Monte Redondo Senhora
da Piedade foi fundada em 1872. Completa
139 anos no corrente ano 2011, sendo a mais
antiga do concelho de Leiria e das mais anti-
gas do distrito.

Nasceu de um grupo que, por altura do
Carnaval, tocava pelas ruas realejos, harmo-
nios, pifaros e outros instrumentos, visitando
algumas pessoas, incluindo as mais ilustres
da terra. Ao visitarem o péroco da freguesia,
0 Padre Pedrosa, este ficou encantado com a
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melodia que resultava daquele conjunto de
instrumentos e teve a ideia de fundar uma
Filarmdnica, passando-se a abrilhantar, desta
forma, as festas religiosas da paréquia.

O Padre Pedrosa solicitou, entéio, 4 Familia
Costa o financiamento e o apoio necessdrios
a esta iniciativa, tendo esta familia contrata-
do o conhecido maestro Stophel, residente,
na altura, em Lisboa.

Esta associa¢do ostenta vdarios diplomas,
troféus, medalhdes, medalhas e outras
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lembrangas que testemunham a sua activida-
de e a entrega com que € desempenhada.

Nos tltimos anos da década de 1980 sofreu
um declinio, mas conseguiu ressurgir em
1990, gracas a boa vontade de virias pessoas
de Monte Redondo e ao impulso de um grupo
que se juntou para que a Filarmodnica ndo
desaparecesse. Assim, foi feita uma campa-
nha de angariacdo de sdcios e foi criada a
Escola de Musica. Esta teve uma forte adesdo,
chegando a possuir uma centena e meia de
alunos.

H4 vdrios elementos actualmente na
Filarménica vindos desse periodo, incluindo
o actual Maestro, André Venancio. Hoje,
tem, nas suas fileiras, mais de 30 executan-
tes e continua com a sua Escola de Miisica a
funcionar, leccionando instrumentos que néo
fazem parte do trivial de uma Filarménica.

A direccdo actual foi eleita em Maio de
2009 para um mandato de 3 anos de acordo
com os estatutos da Sociedade Filarmonica.

Actualmente, Manuel Silva, é o presidente
desta associacdo. Questionado sobre o objec-
tivo da direcgdo, afirma que «se pretende
dar continuidade ao trabalho desenvolvido
pelas direc¢Bes cessantes e um novo impul-
so & sociedade filarménica, fomentando,
nas criangas e nos jovens, o interesse pela
aprendizagem da musica». Conta que, neste
momento, «<embora as instalagdes e as condi-
¢des sejam precdrias, a escola de musica
soma ja 80 alunos, dos 6 aos 30 anos».

«Esta direcclo tem como propdésito criar,
durante o seu mandato, em parceria com
outras instituicdes, melhores condicdes, para
poder desenvolver a sua actividade, quer ao
nivel do ensino quer no &mbito do seu funcio-
namento», remata.

verificou -se uma posi¢do contrdria por
parte das autoridades, ao efectuarem
operacgdes STOP aos tuners que se deslo-
cavam para o evento.

Foi também prestada uma homenagem
a trés elementos da Associagio Tuning
Brothers, sendo estes, o Lufs Miguel
fundador da associagdo, Sr. Moreira, pai
de um membro e também ele membro
e José Carlos também membro da

associacgdo, que infelizmente ji ndo estdo
presentes.

A Associacdo Tuning Brothers agrade-
ce a presenca da presidente da junta de
Monte Redondo a Sr? Celine, do vice-
-presidente o Sr. Beto, do tesoureiro o Sr
Lino, do pai de Ana Jilia, para a qual foi
realizada a recolha de tampinhas e ao Sr.
Diamantino Azinheiro proprietdrio das
construcdes Azinheiro SA.

A este ultimo um especial agradeci-
mento pela cedéncia do espago onde foi
realizado o evento e também por abrir as
“portas de sua casa “ (castelo) a todos os
tuners.

Muito obrigado a todos que participa-
ram e estiveram presentes e muito obri-
gado a todos que nos apoiaram para a
realiza¢do deste evento.
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Projecto: “Os pais

vém a escola”

Como tem vindo a acontecer e para dar
continuidade ao nosso Projecto: “Os pais
vém A& escola”, mais uma vez, tivemos a
participacéo dos pais na leitura de histdrias.

Desta vez uma das histdrias foi apre-
sentada de uma forma diferente, com o
auxilio de um CD que contava a histéria

do Pindquio. Os pais de um dos alunos da
escola, acompanharam-na com fantoches
que apareciam de dentro de uma caixa que
dantes teria sido uma televisdo.

Também nos leram uma histdria intitula-
da: “Perto” que apela ao respeito por todos
os que nos rodeiam.

Aproveitamos para debater os valores
que as histdrias nos querem transmitir e
assim aprendermos a “crescer” um pouco
mais.

Como sempre estas actividades, com a
participagio dos pais, sdo um veiculo de
aproximacio da escola com a familia.

EB1 Lavegadas

Projecto: “Jogar

e aprender”

A tarde do dia 18 de Fevereiro foi
diferente na nossa escola. Os pais foram
convidados a participar nos jogos organi-
zados pelas professoras.

Formaram-se equipas de pais e alunos
e a partir dai foi s6 jogar! Das 14.30 as
16.30 foram lancados varios desafios.
Tivemos de saber completar provérbios,
responder a adivinhas, escrever palavras
sem erros, enfiar agulhas, observar com
muita atencdo e desenhar com o méaximo
de pormenores e ainda ler trava-linguas
sem nos enganarmos. Para cada jogo
havia tempo limite e claro que também
havia pontuacdo.

No final todos os participantes recebe-
ram um certificado de participagdo.

Foi uma tarde divertida e no proéxi-
mo dia 20 de Maio iremos repetir a
experiéncia.

EB1 Lavegadas

Sugestoes de Leitura -
Cem Anos de Solidao
(Gabriel Garcia Marquez)

Este més sugerimos a leitura da obra
Cem Anos de Soliddo de Gabriel Garcia
Marquez. Este livro é recomendado para
os 10°, 11° e 12° anos de escolaridade,

destinado a leitura auténoma, mas é
uma obra intemporal, que deve ser
lida por todos quantos se dedicam aos
prazeres da leitura.

Com estas palavras — tdo célebres ja
como as palavras iniciais do Dom Quixote
de Miguel de Cervantes y Saavedra ou de
A procura do Tempo Perdido de Marcel
Proust — comecam estes Cem Anos de
Soliddo, obra-prima da literatura contem-
pordnea, traduzida em todas as linguas
do mundo, que consagrou definitivamen-
te Gabriel Garcia Marquez como um dos
maiores escritores do nosso tempo.

A fabulosa aventura da familia Buendia-
Iguardn com os seus milagres, fantasias,
obsessbes, tragédias, incestos, adultérios,
rebeldias, descobertas e condenacdes sdo
a representacdo ao mesmo tempo do mito
e da histdria, da tragédia e do amor do
mundo inteiro.

ao Coronel, Oifmsdg
Contos Peregrinos, entr

Ana Carla Gomes



