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Autuado por conduzir de chinelos?

Agora que esta a chegar o
verao, pode apetecer ir a
praia com um calcado mais
arejado (o chinelo). Sera
proibido conduzir de chine-
los? E conduzir em tronco
nu! Apesar das questdes se-
rem aparentemente claras,
muitos portugueses estao
convencidos que, quando
vém da praia, tém de vestir
a t-shirt ou calgar os ténis
para n3ao serem autuados.
Na realidade nao passa de
um mito. Nao ha nada na lei
que o proiba.

O unico artigo no Codigo
da Estrada, mais abrangente,
e que poderia no limite, ser
aplicado & o n° 2 do artigo

I 1° Decreto-Lei 72/2013 de
3 de Setembro que diz: “Os
condutores devem, durante
a condugido, abster-se da
pratica de quaisquer actos
que sejam susceptiveis de
prejudicar o exercicio da
condugdo em seguranga’.

Nao especifica o qué nem
se existe algum calcado em
especifico que prejudique a
condugdo, até os proprios
saltos altos das senhoras
podem prejudicar ou nao
dependendo do tipo de
condutor, da mesma forma
que nada existe em con-
trario que proiba conduzir
descalco ou em tronco nu.
Assim, considerar-se que

Monitores da Valorlis visitam compostores

Valorlis

A Valorlis esta a realizar
visitas aos compostores dis-
tribuidos nas acdes de sen-
sibilizagdo de compostagem
domestica ao longo dos ulti-
Mos anos.

De julho a outubro
realizam-se visitas sobre o
processo de compostagem
domeéstica e esclarecimento
de davidas através do apoio
presencial dos técnicos da
Valorlis.

A Compostagem Do-
méstica & um processo
ambiental sustentavel, que
promove a reciclagem de
residuos organicos, e que

permite produzir um adu-
bo natural para ser utiliza-
do em jardins, quintais e
hortas.

Em setembro, a Valorlis
vai realizar o 4.° Encontro
de Compostagem Do-
meéstica, uma iniciativa que
pretende juntar os partici-
pantes do Projeto de Com-
postagem Doméstica para
uma troca de experiéncias e
proporcionar novas apren-
dizagens.

Ficamos a disposicao
para quaisquer informagdes
adicionais.

todo e qualquer condu-
tor apenas incorre em
contraordenagdo se a sua
condugio prejudicar a sua
seguranga e a dos outros
utentes da via, que podera
ou n2o ter a ver com o tipo
de calcado que o condutor
usa naquele momento.

Conduzir € um ato que re-
quer muitos cuidados, nao
basta apenas observar o que
diz a lei, & preciso analisar se o
sapato é confortavel e o mais
seguro possivel para conduzir.
Desta forma recomenda-se
que, para conduzir, a sola
dos sapatos seja de borra-
cha dado que esta propor-
ciona uma melhor aderéncia

aos pedais e ao pavimento
do habitaculo.

Os saltos, poderao ser uma
fonte de inseguranga para
conduzir. Assim, quanto
mais pequenos forem, me-
lhor sera o apoio do pé do
condutor.

Nao se esqueca!

Conduzir o mais confor-
tavel possivel ira sempre
influenciar na conducio de-
fensiva e economica e desta
forma diminuir a sinistrali-
dade rodoviaria.

Fonte: Monica Neto, Escola
de Conducgio de Monte Re-
dondo

Valorlis:
Tel: 244575540
valorlis@valorlis.pt

Solidos, 5.A.

Informac&o aos Cacadores

O Clube de Caca e Pesca de Monte Redondo
encontra-se na Sede Rua da Junqueira n.l, Sisma-
ria, nos dias e horas abaixo descrito, para tratar
de todos os assuntos relacionados com a caga, da
época venatoria 2015/2016.

Dias 17, 18 e 25 de julho - 21H30
Inscri¢oes para os candidatos a dias de caga.

Dia 8 de Agosto - 22H00
Sorteio publico, para atribui¢io de dias de caga.
Realizagdo das autorizacdes de caga.

Dia 14 de agosto - 21H30
Sorteio das portas (& obrigatorio a comparéncia
dos cagadores comtemplados com dias de caga).

Para mais informacoes contactar
922205243 ou 917623896.
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DECO lanca campanha informativa
Agua: Um bem publico ao seu servico!

A DECO, com o
Apoio do Fundo para a
Promog¢iao dos Direitos
do Consumidor, esta a
promover a Campanha
Informativa Agua: Um
bem publico ao seu ser-
vico. Realizar-se-iao 100
sessdes informativas, em
todo o territorio nacio-
nal, para promover o au-
mento da eficiencia do
consumo de agua, sensibi-
lizando os consumidores
para a importancia do uso
eficiente de agua e alertar
os cidadaos para as perdas
e desperdicios da agua -

um bem puUblico essencial
e indispensavel a vida.

Pretende-se informar
sobre a existéncia de tari-
farios especiais, nomeada-
mente as familias em situa-
¢io de caréncia econobmica
ou numerosas, bem como
dotar os consumidores
de instrumentos que lhes
permitam ler corretamen-
te a fatura, questionar e
compreender as diferen-
tes terminologias, precos
e consumos dessa fatura
e, ainda, conhecer a orga-
nizagdo do sector da agua,

que possui mais de 500 en-
tidades gestoras em todo
o pais, para melhorar en-
caminhar a sua reclamagio
em caso de conflito.

Junte-se a nbs e apoie
a promog¢ao de um con-
sumo sustentavel da agua
enquanto bem piblico es-
sencial e indispensavel a
vida de todos nos.

Saiba mais em: www.
deco.proteste.pt/deco-
descodifica-a-fatura-da-
agua-a-quem-mais-precisa

A Direcao

Encerramento do Ano Letivo

A convite da Direg¢ao Peda-
gogica, a Associagao de Pais or-
ganizou a festa de encerramento
no dia |3 de junho, sendo esta a
segunda vez que se realiza.

Pretendia-se com a iniciativa

o estreitar de relagdes entre a
comunidade escolar, objetivo
que nos parece ter sido, de
todo, atingido.

Como curiosidade salienta-

ter sido um dos que mais suces-
so fez, trazendo a nossa memo-
ria os tempos de meninice de
pais e professores.

O meu agradecimento a to-
dos os envolvidos na atividade.

anos
EDECO

<

Boas férias e até breve!

Luis Miguel Nunes
(presidente da Associagao
de Pais do Colégio Dr. Luis
Pereira da Costa

mos o facto de o jogo do piao

4° ENCONTRO

CERIMONIA DE HOMENAGEM
AOS COMBATENTES DO
CONCELHO DE LEIRIA

20 SET 2015

.MUSEUM .. A
@ FESTUM

MUSICA . DANGA . TEATRO . WORKSHOPS . ARTES . EXPOSICOES . FEIRA . PERMACULTURA

CAVE STORY . LES CRAZY COCONU'I'S JIBOIA

SURYA NAMASKAR . STONE DEAD . SABRE (verch

SURMA . BLACK SHEEP LIMBO . CARLOS MATOS (puscT)
GROOVEYARD JUNKIES| INDIOS DA MEIA PRAIA | THE LIGHTS IN THE DARK
JOAO DAMASCENO | CASTELA & JOHNNY | TOCANDO POR Ai
BARBEIRO O CANTOR | DJ BAILARICO | A COMPANHIA | JOKA (SKATERAP)
SPACESHEEP (DiseT) | DJs THE CLUB SESSIONS | FLASHLIGHT

AULAS ABERTAS
ZUMBA . DANGCA CONTEMPORANEA . HIP-HOP

WORKSHOPS
EARTHSHIP BIOTECTURE . PRODUCAC MUSICAL EM LINUX
ATELIERS ARTISTICOS . DIDGERIDOO . PERCUSSAQ

CAMPISMO GRATUITO | ESPACO INFANTIL | ZONA DE BANHOS

::E: :‘.I M | N O M Maovimenta Internacional para uma Nova Museologia 30 AN OS

Tragaos

PROGRAMA

15h00 - Missa Solene, na $é de Leiria.
1600 - Homenagem aos Combatentes mortos

e descerramento da placa alusiva A cerimania.
16430 - Desfile de Combatentes, no Largo 5 de Outubro

{frente ac antigo Edificio Banco de Porlugal).
17h00 - Entrega de diplomas aps participantes (Foate Lominosal.
17h15 - Demonstragio cinotécnica (Fante Luminasa).
17h45 = Lanche convivio {Mercade de Saat'Ana).

ORGANIZACAD: EM PARCERIA COM: g APOIO:
Inscreva-se na sua Junta de Freguesia onGOcs Oo: iy ! 1
lnscrigies limitadss até 8o dia 15 de sstembro do 2015 o i gt | O0MUSEU Gﬁ%ﬁi E ‘ # o an
=L - = I & = CHE
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Padre JOAQUIM DE JESUS JOAO - Cinquenta anos de Sacerdécio
«EU vim NGO para ser servido, mas
oara servir ¢ dar a vida p@los meus irm&os.»

\

«Este foi o lema que esco-
Ihi e coloquei na fita da minha
ordenagao sacerdotal procu-
rando orientar toda a minha
vida por ele, ordenagao que
ocorreu no dia 15 de agosto de
1965 na Sé Catedral de Leiria
sendo Bispo da Diocese o Sr.
D. Joao Pereira Venancio, natu-
ral de Monte Redondo.»

Nascido a 05 de junho de
1939, no Souto da Carpalho-
sa, filho de Luis Jodo Junior e
de Joaquina de Jesus, o Padre
Joaquim tem mais 5 irmaos,
trés raparigas e dois rapazes.
Fomos conversar com ele,
para fazermos um balangco dos
cinquenta anos de sacerdocio.

Noticias: Padre Joa-
quim, pode contar-nos
como surgiu a sua voca-
cao?

O meu pai era sineiro e em
novembro tocava o sino todos
os dias as 4h da manha. Um dia,
o Sr. Conego Geraldo, Prior
do Souto, disse a meu pai para
Ihe mandar o Luisito (o meu ir-
m3o mais velho) para aprender
a ajudar a missa. Mas o meu pai
respondeu-lhe que o Luisito
fazia-lhe falta para andar a fren-
te das vacas, na lavoura, podia
sim enviar-lhe o Joaquinzito, na
altura com sete anos. Comecei
entdo todos os dias a ir a resi-
déncia paroquial para aprender
a ajudar a missa. O Sr padre
Patrao, coadjutor do Cone-
go Geraldo comegou entio
a ensinar-me umas respostas
em Latim que eu pronunciava
muito mal e comecei entao a
ajuda-lo uns dez dias depois.
Entusiasmado com o que

aprendera, passado algum tem-
po comecei eu com algumas
criangas dali perto a reuni-las
e a imitar os senhores padres
utilizando um barraco para co-
locar palha que servia de igreja,
vestia-me com um saco dos do
cimento e tentava assim fazer
uma imitagdo do que observa-
va na igreja, fazia procissoes,
comunhdes solenes, etc, etc.
Tinhamos uma boneca, imitan-
do Nossa Senhora, oriunda da
Feira de Margo, que coloca-
vamos num andor e a fingida
comunh3o era constituida por
pedacitos de broa.

Noticias: Quando deci-
diu entrar para o Seminario?
Quando terminei a 4.2
classe, manifestei o desejo de

querer ir para o Seminario. A
D. Laura Lopes, que assistia os
sacerdotes na Casa Paroquial
e o senhor Padre Patrdo co-
megaram a interessar-se pelo
meu caso e deram-me a mao,
conversaram com meus pais,
gente humilde e pobre. Inicial-
mente, tudo se orientava para
que entrasse no Seminario dos
Franciscanos. Aparece, entao o
ainda vivo Sr. Conego Gaspar
que deu alguns passos para que
eu entrasse no Seminario Dio-
cesano, orientando-me para
Leiria. Tinha doze anos. Fiz o
exame de admissdo, no dia 22
de outubro de 1950 e acabei
por frequentar os dois primei-
ros anos em Fatima pois em
Leiria nao se cabia por ter mui-
tos alunos. Eu era uma crianga

WM& RIVMK Lelrla

RMunainl am

ooedade de Medacao Imobddna Ld:

Vera Sousa

Consultora Imobiliaria

Tim.: (+351) 911 974 523

Fz2

(+351) 244 208 517

vsousa@remax.pt

Av Herois de AH_](}IH n 4z
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e foi dificil deixar os meus pais
na altura. Apos esses dois anos,
vim para Leiria, tendo sido or-
denado Sacerdote com mais
cinco colegas a |15 de agosto
de 1965.

Noticias: Conte-nos
um pouco deste percurso
de 50 anos como sacerdo-
te?

Passados uns dias, o Sr.
Dom Joao, o bispo de Leiria na
altura, chamou-me e disse-me
que eu iria para a Freixianda,
para coadjutor do Paroco, o
entao Reverendo Padre Bene-
venuto Vieira de Oliveira Dias
onde estive | ano e 3 meses.
Tendo-se desmembrado da
Freixianda, a nova freguesia de
Casal dos Bernardos nomeou-
me para a ir iniciar e nela esti-
ve |2 anos, desde o dia | de
janeiro de 1967 a 1979, tendo
saido para tomar posse das
Paroquias do Coimbrao e de
Carvide a 7 de janeiro de 1980.

Trés anos depois, solici-
tei ao Sr. Dom Alberto que
unisse Carvide a Monte Real e
Coimbrao a Monte Redondo e
que me colocasse onde enten-
desse. Depois de me ter dito
que continuaria com Carvide e
Monte Real, a pedido do Sr. Pa-
dre Costa, que lhe parecia nao
ter salide para Monte Redondo
e Coimbrao, acabou por me
chamar e dizer que, em vez de
Carvide e Monte Real, ficaria
com a Paroquia do Coimbrao
e Monte Redondo, na qual en-



trei no dia 20 de dezembro de
1981. E aqui estou ha 33 anos.
Neste momento ja se casam
alguns que eu batizei.

Noticias: E dificil ser-se
sacerdote, hoje em dia?

Hoje & muito dificil fazer-se
entender a mensagem as pes-
soas. Apos o 25 de abril, a so-
ciedade portuguesa modificou-
se bastante nio s6 no campo
civil como religioso. As familias
tornaram-se mais materialistas
e n3o se apercebem facilmente
dos valores transcendentes e
sobrenaturais. Antigamente, as
pessoas iam facilmente a igreja
talvez até mais por tradiciona-
lismo. Hoje ha muita dissipagao
e um certo desinteresse sobre-
tudo por parte dos mais novos.
A falta de formagio religiosa
faz com que se note menos
interesse por tudo o que pos-
sa ter valor na parte espiritual
do ser humano. Basta analisar
0 que passa com a Catequese.
Insiste-se com os pais para que
acompanhem e deem testemu-
nho aos filhos, mas que vemos
nos! Depois da Catequese
acompanham-nos eles a missa?
Poucos o fazem. Se nao houver
um acompanhamento conti-
nuo, as criangas acabam por
abandonar tudo. Esta ¢ a triste

realidade a que assistimos, mas
nao & so na Freguesia de Mon-
te Redondo.

Quando vim para Monte
Redondo, havia um grupo de
jovens que desenvolviam varias
atividades ligadas a igreja. Atu-
almente anda tudo sem tempo
e demasiadamente ocupado,
por vezes com coisas banais
que n3o valem nada.

Noticias: O que mudou
na relacao entre o Paroco
e os fieis?

Antigamente, penso que o
sacerdote era uma pessoa mais
distante das pessoas. Hoje noto
que ainda ha pessoas que me
parece terem um certo medo
e receio de falar com ele. Ha
até pessoas que fogem dele. As
coisas parecem estar a estar a
evoluir no melhor dos sentidos,
comega ja a haver uma certa
aproximagdo ( e & bom que
haja) entre o Paroco e os fiéis.

Noticias: Pode referir
algumas obras que con-
sidere terem sido impor-
tantes para a Paroquia de
Monte Redondo?

Claro que para mim seria
de ter em maior consideragio,
neste setor, a parte espiritual,
isto &, aquilo que tem que ver

com a minha especial ativida-
de, como padre, Nao me per-
tence tanto a mim o avaliar o
estado atual da vivéncia crista
e religiosa da populagio em
relagigo com o passado, mas
alguma coisa penso ter sido
feito. Que o digam as pessoas.
No aspeto social e de bem-
fazer, a favor da Comunidade,
nunca me esquecerei do que
passei para que hoje existisse
uma obra de que me orgulho
pelos sacrificios e provagcdes
que passei, so Deus o sabe,
para ser hoje uma realidade, o
Centro Social de Nossa Senho-
ra da Piedade com as valéncias
de Centro de Dia, Apoio ao
domicilio e Lar de Idosos. Mas
devo dizer ainda que considero
o restauro da igreja paroquial,
2 anos antes do vendaval, um
momento de inspiragio divina
e de grande coragem para este
povo de Monte Redondo que
pode dar mil gragas a Deus por
ter sido realizado quando foi e
devo afirmar que este mesmo
povo manifestou grande prova
de amor e espirito. Foram ain-
da construidas durante estes
33 anos, as capelas e saloes de
Fonte Cova, do Casal Novo,
o restauro de uma parte do
Salao Paroquial, precisamente
o acrescento do palco, o res-

tauro das capelas da Sismaria e
do Grou, isto para falar so de
Monte Redondo.

Ha ainda a mencionar to-
dos os passos dados para a
constituicio dos estatutos do
Centro Social, os quais foram
aprovados em 1993, ano em
que o Centro comegou a fun-
cionar, com 5 empregadas, na
Residéncia Paroquial adaptada
na ocasiao para a respetiva fi-
nalidade (atitude elogiada pelas
Entidades que muito se admi-
raram pelo facto de dispor da
residencia para esse fim), ten-
do na altura 5 empregadas e
contando atualmente com 33,
reflexo também da nossa pre-
ocupagio pela criagio de em-
prego. Entdo isto n3o & de ver?
Talvez haja quem pense doutra
maneira, mas ndés damos muita
importancia a este pormenor.

Noticias: Por que mo-
tivo ha cada vez menos
jovens a quererem seguir a
vida religiosa?

Aqui penso ter de distin-
guir: seguir a vida religiosa
parece-me ser quase todos
os jovens. Abragar a vocagio,
escolher um futuro de en-
trega total a Deus e a Igreja,
penso ser mais complicado.
As familias

CIA FUNERARIA
SECO, LDA

Valrlis
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NOVAS INSTALACOES

~__(Em frente ao mercado)

Rua Fonte Cova, 18 - Monte Redondo
Monte Redondo - Tel/Fax 244 686 322
Tlm - 969 847 356

www.funerariaseco.com funeraria.seco@sapo.pt
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NOSSOS CLIENTES:
+  SERVICOS FUNEBRES

«  SERVIGO APOS - FUNERAL

«  SERVICOS ADMINISTRATIVOS

«  SERVIGO FLORAL

«  SERVICO DE CANTEIRO

O —
Ao seu scrviﬂ ha mais de 25 anes - CONSULTE - NOS
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CASA DOS BARULHOS:

A CASA DOS BA-
RULHOS, Projeto de
Teatro do Coléegio Dou-
tor Luis Pereira da Cos-
ta, surgiu em outubro de
1994 para que alunos e
comunidade ganhassem
uma nova instancia cria-
tiva e critica, com relevo
num processo de defini-
cao identitaria. O nome
encerra um programa: a
“CASA” como morada
em que nos vamos re-
conhecendo entre inevi-
taveis manifestacoes do
crescimento, que sao os
‘“BARULHOS”’; a plura-
lidade de experiéncias e
transformacoes.

O projeto tem sem-
pre muitas inscricoes e
articula-se com o tra-
balho desenvolvido na
disciplina de Oficina de
Teatro. Cria um espa-
co invulgar, uma escola
dentro da escola. Permi-
te o convivio entre alu-
nos de varios niveis de
ensino, crescendo face
a desafios para cada um
e para o grupo. Porque

nao se pretende garantir
apenas uma atividade de
teatral, mas sim uma ati-
vidade de alcance vastis-
simo, para explicitar um
valor absoluto e unico,
para integra-lo num gru-
po, numa escola, numa
comunidade, na vida
inteira. O teatro, como
expressao artistica de
sintese, envolve as mais
diversas possibilidades
comunicacionais e mo-
tiva os alunos para a
descoberta da sempre
fascinante  amplitude
dos seus recursos: po-
deres e solugoes deci-
sivos nos contextos em
que cada pessoa tem
de ser destemidamente
quem é. Trata-se de fa-
zer acontecer o tempo
de cada um e nao um
tempo neutralizado e
medido num indice de
aprovacao. Esta ideia
passa com toda a cla-
reza nas consideracoes
dos alunos, quando

concluem que o seu de-
sempenho teatral tem

resultados que revelam
mais que a indicacao
do ano de escolarida-
de frequentado. Muitas
vezes, o nivel de supe-
racao atingido significa
vencer, em poucas se-
manas, dificuldades de
autoestima, de ativacao
dos saberes ou inter-
compreensao; proble-
mas que até pareciam
inextinguiveis.

Cada producao sig-
nifica experimentar ar-
gumentos e universos
comportamentais que
tem funcao esclare-
cedora e libertadora.
Antecipa mundos, faz
pensar desde o vivido
por cada um atraves de
viagens ata ao lugar do
outro. Ganha-se a cons-
ciéncia de que no tea-
tro, na escola e em to-
dos os outros dominios
da experiéncia estamos
sempre mais do em
cena: vivemos o mundo
que construimos. E e
preciso habitar o futuro
com toda a amplitude

20 ANOS

-~

-

de uma resposta criati-
va e interativa.

No momento mais
exigente de todo o tra-
balho desenvolvido no
ano letivo 2014-2015,
a CASA DOS BARU-
LHOS apresentou o es-
petaculo PENSO QUE
NAO, com texto, ence-
nacao e concecao plas-
tica geral do professor
Simao Vieira e interpre-
tacao de um vasto grupo
de alunos, do 5° ao 11°
ano. Uma peca sobre a
racionalidade e a fecun-
didade do espirito criti-
co, explorando temas/
problemas que estao
na origem do teatro e
da civilizacao ocidental.
PENSO QUE NAO e,
tambéem, uma reflexao
sobre o sentido profun-
do da propria CASA
DOS BARULHOS, a ce-
lebracao das aprendiza-
gens nos planos do ser,
conhecer e agir.

Simao Vieira

NOTICIAS D



Menino do Lapedo para descobrir
ao fim de semana entre agosto e setembro

O Centro de Interpre-
tagao Abrigo do Lagar Ve-
lho, localizado no Vale do
Lapedo, em Santa Eufémia,
vai passar a estar aberto aos
sabados e domingos, entre
| de agosto e |5 de setem-
bro, das 14 as 18 horas.

Durante todo o ano, as
visitas podem ser realizadas
mediante marcagdo prévia
junto dos servicos da Ca-
mara Municipal de Leiria.

A reabertura da es-
trutura ao fim de semana
tem como objetivo dar a
conhecer os resultados da
investigacdo realizada no si-
tio arqueologico do Abrigo
do Lagar Velho, que & Mo-
numento Nacional e pas-
sou a ser conhecido mun-
dialmente em 1998 apos a
descoberta do Menino do
Lapedo.

No Centro de Interpre-
tacdo € possivel conhecer
objetos arqueologicos que
nos ajudam a compreender
a vida do homem da Pré-

Historia a época do Paleo-
litico Superior (ha 25.000
anos), dos quais se desta-
cam a sepultura infantil do
“Menino do Lapedo”.

O Centro de Interpre-
tagdo nasceu alguns anos
apos a descoberta um es-
queleto de uma crianga de
4 anos, que tinha sido se-
pultada, envolta num con-
junto de sinais e objetos
que revelavam um ritual de
enterramento, tipico da-
quela época, o Paleolitico
Superior.

O Centro de Interpre-
tacao Ambiental do Abrigo
do Lagar Velho alberga uma
réeplica a escala real da ca-
beca do Menino do, sendo
possivel observar o aspeto
original que teria um indivi-
duo naquele periodo.

A escavagio do contex-
to sepulcral do LVI (desig-
nagao de registo do Menino
do Lapedo) foi realizada
com extrema minicia e ri-
gor na exumagio e registo

de cada osso detetado.

A maior parte do esque-
leto foi encontrada na posi-
¢do original, tal como foi
sepultado. Perto dos ossos
dos pés foram encontrados
ossos de animais.

A escavagdao posterior
dos sedimentos soltos em
redor da sepultura, permitiu
a recolha de fragmentos do
cranio e de quatro adornos
elaborados sobre dentes de
veado.

O estudo geoarqueolo-
gico da sepultura e da res-
petiva sequéncia sedimentar
demonstrou que, na altura
do enterramento, esta zona
do abrigo era um cone de
sedimentos encostado a pa-
rede, circundado por varias
linhas de agua (Ribeira da
Caranguejeira a Norte, uma
queda de agua no lado Este,
e uma pequena nascente a
Oeste).

Podemos procurar as
raizes da ocupagao do ho-
mem na regiao de Leiria

desde os primeiros vestigios
pré-historicos,  dispersos
por toda a bacia hidrografi-
ca do rio Lis, passando pelas
ocupagdes da pré-historia
recente e romanizagao
que por aqui foram deixan-
do marcas, até a fundagido
medieval do castelo. Os
vestigios materiais e docu-
mentais sao imensos e de
grande riqueza historica, ar-
queologica e artistica.

A noticia dos importan-
tes achados arqueologicos
do Vale do Lapedo, difundi-
ram a cidade de Leiria por
todo o mundo, através da
comunidade cientifica liga-
da a arqueologia e ciéncias
congéneres. Este projeto
tem como objetivo principal
dar a conhecer os resulta-
dos da investigacdo realiza-
da no sitio arqueologico do
Abrigo do Lagar Velho e a
sua contextualizacio na his-
toria da evolugiao humana.

Ana Paraiso

Dental
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MARCHA DO PACO em ESPITE

Esta marcha representa
o lugar do Pago que per-
tence a Uniao das Fregue-
sias de Monte Redondo
e Carreira. Ja desde 1992
que tem vindo a participar
nas festas dos Santos Po-
pulares que ao longo dos
anos se vém realizando no
Motor Clube em Monte
Redondo.

Participou por diversas
vezes no “Leiria a Marchar”
e também ja abrilhantou
outros festejos em varias
localidades.

O tema da marcha des-
te ano & “Amor no cora-
¢30” — o amor deve estar
sempre presente nos nos-
sos coragdes: amor pelos
outros, pela vida, pela nos-
sa terra, pelas tradigdes...

A ornamentagio e traje
foram criados e executa-
dos por pessoas habitantes
do lugar.

A letra, mUsica e co-
reografia s3o originais e
também de autores da

nossa terra. Este ano par-
ticipamos nas festas do
Motor Clube, fomos ani-
mar o Festival da Sardinha
no Quartel dos Bombeiros
em Monte Redondo no dia
27 de junho e no dia 4 de
julho participamos no 8°
festival de Marchas Popula-
res em Espite (Marcha que
esteve presente no Motor
Clube no dia 21 em inter-
cambio com a Marcha do
Pagco). Para nos deslocar-
mos para Espite, a Junta de
Freguesia alugou um auto-
carro e outro foi cheio de
apoiantes da nossa marcha.
Ainda iremos participar
numa festa organizada pela
Filarmonica da Guia no dia
18 de Julho. Os musicos
que nos tém acompanhado
pertencem a Filarmonica
de Monte Redondo.
Agradecemos a todos
Os que nos apoiaram incon-
dicionalmente.

Lina Ramalho

24125126
_Julho 2015
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- Preparaglo do Arraial e inicio dos Festejos
20:00 h
20:30h-
22:00 h -

Abertura do Restaurante e Quermesse
Atuacdo do Trio MONTERO-HEY-M

25 /sdbado )

12:30 h - Abertura do Restaurante

20:00h -
21:30h -
23:00h -

Reabertura do Restaurante
Atuacdo do Grupo Popular BANZA

00:30 h -
02:00 h -

Atuacdo do D] GONZY-M
Encerramento do Arrajal

09:00 h - Alvorada de mgumes

16:00 h - Recolha dos Andores

11:30 b - Celebragho da SANTA MISSA, sequida de Prodssio
13:00 h - Aberiura do Restaurante.
14:30 h - Venda de Andores e Ofertas
15:30 h + Conceno pela Filsemanica
17:30 b - Entrega do Guido

22:00 h - Muagho da BANDA

2330 h - Sotlelo de Primios
24:00 I - Encetramento dos Festejos

Dias: 22 e 23 - 20:00 h - Celebragdo da Santa Missa

- Celebragso da Santa Missa, sequida da Procissao das v@

- Durante a tarde, animagao no Arraial e Quermesse

Atuacdo do Grupe QUINTA DO BILL
(Durante a aluagdo havers sorteio de CD'S e T'Shirts)

09:30 h - Chegada da Filarménica N* 5¢* da Piedade, Monte Redondo

1800 h - Aluagdo do Ranicho Folibrico "VALE DO 11S* dos arr
KROLL

Programa:
08:30 h - Encontro no largo da igreja de S. Jorge
10:00 h - Inicio do passeio

13:00 h - Almogo para participantes e acompanhantes
* Ementa:

. Sopa, borrego a casa ou febras

> Inscricdes limitadas a 250 pessoas

S S “w.

|:12 escapes com Lanche, Almoco e T'Shirt

10 escapes s6 com Almogo Contactos:

Tels. 964 303 426 / 916 918 885

A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante o evento.




Envelhecimento ativo

A chegada da velhice traz
consigo inmeras mudangas na
vida de quem por ela passa. Po-
rém esta nova etapa traz consigo
muitas vezes um peso negativo
para quem passa por ela: a discri-
minagdo do idoso, intimamente
ligada a estereotipos e precon-
ceitos. Devido a estas atitudes
depreciativas em relagao a 3°
idade, surge a necessidade de
abordar um conceito cada vez
mais emergente: o envelheci-
mento ativo.

Segundo a Organizagdo
Mundial de Satde, o “envelhe-
cimento ativo & o processo de
otimizagdo das oportunidades
de salde, participagao e seguran-
¢a, com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida a medida que
as pessoas ficam mais velhas”.

Analisando  este  concei-
to podemos considerar que o
envelhecimento ativo podera
comegar mesmo antes da che-
gada da reforma, preparando

o individuo para aceitar e con-
cretizar atividades que poderdo
preencher o seu tempo livre de
forma proveitosa. Desta forma,
segundo a Dire¢ao Geral de Sat-
de, poderdo ser distinguidas trés
etapas do envelhecimento ativo:
a autonomia, a aprendizagem ao
longo da vida, e o fato de se man-
terem ativos.

A primeira permite manter a

dignidade, integridade e liberda-
de de escolha; a segunda permite
a conservagao das capacidades
cognitivas, e a terceira afirma
que, mesmo apos a reforma, &
importante manter a atividade a
nivel fisico, psicologico e social.

Segundo a Organizagdo
Portuguesa dos Nutricionistas,
€ proveitoso para o idoso inte-
grar-se em grupos de atividade

Calor: Saiba como Proteger-se

A exposicao a calor intenso €
uma agressao para O Organismo,
podendo conduzir a desidratagao,
agravamento de doengas cronicas, a
um esgotamento ou golpe de calor.
Nesta época sao alguns os cuidados
que a populagio em geral devera
ter para evitar problemas de salide
associados as vagas de calor que
temos vindo a sentir. Dentro das

recomendagdes gerais aconselha-
mos a manter o corpo hidratado e
fresco, protegido do calor, e manter
a casa fresca devendo proteja-se se
tiver algum problema de salide.
Para alem as recomendagcOes
basicas quando a protegao nos dias
de maior calor, existe um grupo de
pessoas mais vulneraveis aos efeitos
do mesmo. Dentro deste grupo

destacam-se as criangas nos primei-
ros anos de vida; as pessoas com 65
ou mais anos de idade; individuos
portadores de doengas cronicas;
pessoas que desenvolvam ativida-
de no exterior, expostos ao sol e/
ou calor e praticantes de atividade
fisica.

Manter-se hidratado &, sem
divida, um dos aspetos mais im-

fisica, como caminhadas ou gi-
nastica; fazer voluntariado no
ambito da solidariedade social;
integrar centros de dia ou reu-
nides de convivio, preferencial-
mente com pessoas de diversas
idades; criar, ou manter o seu
jardim ou horta; adotar um ani-
mal de estimag3o ou até organi-
zar lanches com pessoas amigas.
Através do envelhecimento ati-
vo poderemos contribuir para
o combate a discriminagio dos
mais velhos, bem como a oti-
mizagdo das suas capacidades
fisicas e mentais.

O envelhecimento “pressu-
pOe uma participagdo continua
nas atividades sociais, econo-
micas, culturais, espirituais e
civicas e nao apenas a atividade
a nivel fisico ou profissional”,
por isso.. mantenha-se ativo,
mantenha-se saudavel!

Marta Rodrigues
Animadora Cultural

portantes nesta época. Beba agua
mesmo quando nao tem sede, e se
beber sumos opte por sumos de
fruta natural sem aglicar. Deve evi-
tar as bebidas alcoolicas e bebidas
com muito aglcar, e para uma boa
hidratagio faca refeicoes frias, leves
e coma mais vezes ao dia. Sao de
evitar as refeicoes pesadas, muito
quentes e muito condimentadas.

A MINHA
IRMA E

Colheito

e, ddior it

MAGICA

dar

sangue

€ um

poder
maravilhoso

de

Soangue

MONTE REDONDO

Instalagoes dos
Bombeiros Voluntarios

26/07/2015

Organizador Local:

O%=

@ ona

9:00h as 13:00nh

Firoco / Comanidade / csre

Dia 8-sdb
19h- Chegada
19h30-Jantar ¢q

<
Dia 8 ¢ %de agos ’

Com o apoio da Cdmara Municipal de Leiria e da Unidio de Freguesias
de Monte Redondo e Carreira

a Parada-




Falar de emocdes
para lidar com emocdes

As emogdes fazem par-
te do nosso dia a dia e a
forma como lidamos com
elas condiciona o nosso
equilibrio.

As emogdes agradaveis,
como a alegria, geram com-
portamentos e expressoes
emocionais positivas, en-
quanto as emogoes associa-
das a sentimentos negativos
(tristeza, raiva, medo...) ge-
ram estados emocionais e
comportamentos hegativos,
sendo fundamental apren-
der a responder-lhes ade-
quadamente.

Se todas as pessoas,
inclusive as criancas peque-
nas, experienciam emocgoes,
ja n3o é tao linear que to-
das consigam verbalizar os
sentimentos adequados a
expressdao dessas emogoes.
Assim, uma coisa & sentir
a emog¢ao e outra &€ conse-
guir falar sobre ela, mesmo
quando se trata de emo-
¢oes positivas. Nem sem-
pre a crianga as exprime
da forma mais adequada,
podendo ficar demasiado
excitada ou tendo dificulda-
de em controlar fisicamen-
te o comportamento por

estar muito feliz. Quando a
crianga consegue verbalizar
O sentimento quer seja por
palavras (“Estou tao feliz!”),
quer seja por agoes (dar um
abrago a alguém de quem
gosta) estamos perante um
comportamento  saudavel.
Quando se trata de emo-
¢Oes negativas e a crianga
nao consegue verbalizar os
seus sentimentos, podera
responder com compor-
tamentos desadequados e
mesmo com agressividade.
E o uso da linguagem
que marca a diferencga entre
o Homem e os animais: dois
animais perante uma emo-
¢30 negativa reagem ata-
cando, ou seja, lutam como
forma de reagio; o mesmo
se passa com as criangas
pequenas: como nhao con-
seguem falar sobre os di-
ferentes sentimentos que
experienciam, vao exprimir
fisicamente o que estio a
sentir; se for uma emogao
positiva a crianga pode sal-
tar ou gritar; se sentir medo
pode procurar o apoio e o
conforto de um adulto, se
for raiva a crianga pode fi-
car descontrolada e tentar
agredir ou chorar...seja que

tipo de situagdo for, existem
sempre expressoes faciais e
manifestacdes psicossoma-
ticas (mais ou menos cons-
cientes) associadas a cada
emo¢ao: tremores, coragao
a bater com mais forga, la-
grimas, suores frios, dores
de barriga ou de cabega...

Falar € importante

Muitos adultos tentam
proteger as criangas das
emocdes desagradaveis por
acharem que as criangas
ainda sao muito pequenas ;
preferem omitir os factos a
crianga (em casos de separa-
¢3o, morte,...) do que fazé-la
sofrer; outros procuram fa-
tores distractores para que
a crianga nao tenha que en-
frentar sentimentos como
a zanga ou a frustragdo.
Contudo, se nao se falar no
que se passou, torna-se di-
ficil para a crianca (ou para
qualquer um de nos) “fazer
o luto”, ou seja, “arrumar” a
situagdo traumatizante den-
tro da sua cabega, de modo
a que posteriormente con-
siga falar sobre ela sem que
isso traga um sofrimento
constante. Muitas  vezes,
perante uma situagao de se-

paragdo ou divorcio, os pais
optam por dizer a crianga
que o pai (ou a mae) nio
esta em casa porque foi via-
jar ou trabalhar para longe,
nao lhe permitindo elaborar
o sofrimento; o problema
€ que a crianga observa os
adultos a sua volta a sofrer
e, em Ultima analise; pode
culpabilizar-se por sentir
que n3o controla o que se
passa e por sentir que foi
“abandonada”.

E fundamental falar de
emogdes com as criangas
para que as criangas apren-
dam a falar sobre mogbes;
sO assim estamos a con-
tribuir para desenvolver a
sua inteligéencia emocional
, a ajuda-las a ser resilien-
tes, a aguentar as pequenas
(ou grandes) frustragdes da
vida.

Uma forma leve e diver-
tida de abordar este tema é
juntar a familia e ir ao cine-
ma ver o filme “Divertida-
mente”. Divirtam-se!

Para qualquer esclareci-
mento ou sugestdo pode-
rao enviar email para: carla.
pinhal@gmail.com

Carla Pinhal

Arte na nossa terra...

No ambito do projeto
“Crescer com as artes” fo-
mos conhecer os vitrais da
Igreja de Monte Redondo:
“ Os vitrais parecem qua-
dros pintados nas janelas.
Tém a historia do Menino
Jesus. Os vitrais deixam a
luz passar para dentro da
Igreja; tém cores muito bo-
nitas e brilhantes”.

Depois desta visita, apren-
demos a fazer na escola a
técnica de vitral:

“Fizemos desenhos com
lapis num papel e depois
passamos o desenho para
o vidro. Pintamos com tinta
para vidro e foi assim que

MONTE REDONDO E CARREIRA - CRESCEMOS JUNTOS

fizemos os nossos bonitos
vitrais!

Também fize-
mos uma imitagao de vitral
com cartolina preta e papel
celofane de varias cores.”

Com o desenvolvimento
destas atividades as crian-
¢as tiveram a oportunidade
de conhecer o patrimonio
cultural e artistico local,
estreitar lagcos de pertenga
com a comunidade e co-
nhecer uma técnica plastica
diferente.

Casa da Crianca Maria
Rita do Patrocinio Costa
Ano Letivo 2014/2015




O Sotéo

A 10 de junho passado a Staccato
Escola de dan¢a voltou ao palco do
Teatro José Lucio da Silva para es-
trear o seu novo espetaculo “O So-
tao”. Este € um espetaculo repleto
de fantasia e de magia, onde cada fi-
gurino representado pelos bailarinos
leva o publico a emoc¢des diversas
desde a surpresa, ao medo, a alegria
e o amor...

“O Sotao” conta a historia de
um menino acompanhado do seu
cdo que - pela curiosidade associada
a idade - vai explorar o seu sotao,
cheio de coragem para encontrar

objetos e animais surpreendentes.

O departamento da Escola de
Dang¢a, em Monte Redondo, parti-
cipou neste espetaculo com varias
coreografias. E voltara ao palco
com este espetaculo em outubro de
2015. Mantenham-se atentos!

A Staccato - Monte Redondo
encerra o seu ano letivo a 16 de
julho e retomara em setembro. As
aulas ja decorrem num novo espago
da Filarmonica de Monte Redondo,
restaurado pela mesma de modo a
oferecer melhores condicdes de
trabalho aos seus bailarinos. As ins-

cricdes para o proximo ano letivo
estdo abertas.

Nelly Almeida

ICIO0 DA SIV)

»CAMPAS E JAZIGOS

s> MARMORES E GRANITOS
PARA CONSTRUCAO CIVIL

fituada na rona da Batalha e especializada na transformacéo e comercializagao de Marmores
¢ Granites desde 1986, a GRANICENTRO & uma referéncia ne mercade quer pela qualidade dos
seus materials quer pelo service que presta aos seus clientes, Prestigio, credibilidade e conflanga
s@o alguns dos atributos associades a quase 30 anos de exiiténcia, ao longo dos quais temos
apostade na personalizagao ¢ diferenciagao do nosso leque de produtos.

Na GRAMNICENTRO encontra variedade, qualidade ¢ os pre¢os mais competitives de mercado
ao nivel de:

= Campas;

= Jazigos

= Pavimentos;
= Lareiras;

- Cantarias para construgao.

Gerente: Luis Filipe Miguel

Casal da Amieira, Apartado 201

Telm: 919 937 770
Site: www.granicentro.pt Mail: granicentro@granicentro.pt

Tel: 244 765 27

2440-901 Batalha

Fax: 244 765 529




